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ABSTRAK

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan bentuk pengabdian mahasiswa
kepada masyarakat sebagai implementasi Tri Dharma Perguruan Tinggi yang
bertujuan untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang diperoleh selama
perkuliahan ke dalam kehidupan nyata di lingkungan masyarakat. Kegiatan KKN
Sekolah Tinggi [lmu Administrasi (STIA) Amuntai dilaksanakan di Desa Babirik
Hilir, Kecamatan Babirik, Kabupaten Hulu Sungai Utara, Provinsi Kalimantan
Selatan, selama kurang lebih dua bulan, terhitung sejak 22 Desember 2025 sampai
dengan 22 Februari 2026. Program kerja yang dilaksanakan difokuskan pada
pengelolaan lingkungan melalui sosialisasi pemilahan sampah serta upaya
pencegahan stunting melalui edukasi kesehatan dan pemberian makanan
tambahan (PMT).

Tujuan kegiatan ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan
kesadaran masyarakat dalam melakukan pemilahan sampah rumah tangga,
mengetahui kondisi pengelolaan sampah di lingkungan desa, serta mengetahui
tingkat pemahaman ibu hamil dan ibu balita mengenai pencegahan stunting.
Metode pelaksanaan dilakukan melalui pendekatan partisipatif, yaitu sosialisasi
door to door, pembagian dan penempelan brosur edukasi, kegiatan gotong royong,
pendampingan posyandu, pembagian brosur cegah stunting, serta pemberian PMT
kepada balita.

Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan
kesadaran masyarakat mengenai pentingnya pemilahan sampah dan kebersihan
lingkungan. Pada program pencegahan stunting, terjadi peningkatan pemahaman
ibu hamil dan ibu balita mengenai pentingnya gizi seimbang, pemberian ASI
eksklusif, serta pemantauan pertumbuhan anak secara rutin. Secara umum,
kegiatan KKN berjalan dengan baik dan mendapat dukungan dari aparat desa serta
masyarakat.

Disarankan agar pemerintah desa mendukung keberlanjutan program
pemilahan sampah dan kegiatan posyandu secara rutin guna meningkatkan
kualitas lingkungan dan kesehatan masyarakat Desa Babirik Hilir.
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BAB I

A. Latar Belakang

-----

dengan jumlah kepala keluﬁa sebfyak 46
- LA ANMUNTAL. .

seperti kantor desa apa fasilitas pendidikan
mulai dari PAUD hingga SMA. Namun demikian, ketersediaan sarana sanitasi

dan lingkungan masih terbatas, seperti belum adanya saluran drainase serta



terbatasnya fasilitas pengelolaan sampah. Kondisi tersebut berpotensi
menimbulkan permasalahan lingkungan, khususnya terkait pengelolaan dan

pemilahan sampah rumah tangga. Permasalahan sampah merupakan isu

penting di masyarakat karena nya kesadaran dalam memilah sampah

organik dan a an_lingkungan. Sampah

paran, menjadi

sosialisasi, serta prak akat agar mampu mengelola
sampah secara mandiri. Sementara itu, program stunting dilaksanakan melalui

penyuluhan kesehatan, pendampingan posyandu, serta edukasi gizi guna



meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pencegahan stunting

sejak dini.
B. Rumusan Masalah

1.

pemilahan sampa ga Desa Babirik Hilir.



D. Manfaat dan Kegunaan Kegiatan KKN

Pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini diharapkan
memberikan kegunaan sebagai berikut:

1. Kegunaan Teoritis

pemilahan sampah dan pence

Mahasiswa

menjaga kebersihan Tingk 3 hatan keluarga.

c. Bagi Pemerintah Desa



Sebagai bahan masukan dan pertimbangan bagi pemerintah desa
dalam meningkatkan program pengelolaan sampah dan upaya

pencegahan stunting di wilayah Desa Babirik Hilir.

d. Bagi Perguruan Tinggi

ma Perguruan Tinggi,

arakat, serta

STIA AMUNTAI



BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

A. Pengertian Kuliah Kerja Ny dan KKN Bina Desa

akademik yang

nengasah soft.skill mahasisw

kompetensi), dan leadership

mahasiswa dalam mengelola program pembangunan di wilayah pedesaan



B. Pelaksanaan Program KKN dalam Mencapai Tujuan KKN
Pelaksanaan program Kuliah Kerja Nyata (KKN) diarahkan untuk

mendukung ketercapaian tujuan KKN yang telah ditetapkan oleh Sekolah

terbagi atas 2 hal, yaitu:

lan mahasiswa

b. Melatih ke enjadi pribadi-pribadi yang
mandiri, mampu bersikap, mampu memecahkan masalah dan

mengambil keputusan;



c. Menumbuhkan kemampuan berinteraksi sosial dengan orang lain

dalam rangka pengabdian masyarakat;

Berdasarkan tujuan yang telah ditetapkan, pelaksanaan Program

peroleh selama perkuliahan Ke d

M| 1pu mengaplikasikan ilm ¢m

arakat,
bekerja
sama, serta bera desa. Kegiatan tersebut

melatih mahasiswa untuk bersikap mandiri, bertanggung jawab, serta

mampu mengambil keputusan dalam mendukung pelaksanaan kegiatan



kemasyarakatan. Dengan demikian, tujuan KKN untuk menumbuhkan

kemampuan sosial dan pengabdian kepada masyarakat dapat tercapai.
Dari sisi tujuan institusional, pelaksanaan KKN menjadi sarana

Ilmu

untuk memperkenalkan mendekatkan Sekolah Tinggi

antau Karau Hilir.

g pelaksanaan  kegiata

ehutanan, sampah

rumah tangga merupakan penyumbang terbesar timbulan sampah di Indonesia.
Sampah tersebut dihasilkan dari aktivitas sehari-hari seperti memasak,

membersihkan rumah, berkebun, serta penggunaan barang konsumsi. Apabila
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tidak dikelola dengan baik, sampah dapat menimbulkan pencemaran
lingkungan, menurunkan kualitas hidup masyarakat, serta berdampak pada
kesehatan.

Sampah tidak hanya dij o sebagai limbah, tetapi juga sebagai

sumber daye i iliki imanfaatkan kembali

DC(

e
pe
s

mtﬁ_

memerlukan pena

lingkungan.
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Pemahaman mengenai jenis dan karakteristik sampah sangat penting
karena menentukan metode pengelolaan yang tepat, khususnya dalam
kegiatan pemilahan sampah di tingkat rumah tangga.

2. Sumber Timbulan Sampah

ivitas manusia. Sumber

dominasi oleh sampah
banyak berupa kertd

enuntut adanya sistem pe

n kondisi sumber sampah tersebut.

gku

akibat pembakaran sa S ; ang menghasilkan gas beracun

seperti karbon monoksida dan dioksin. Penumpukan sampah di saluran air
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dapat menyebabkan penyumbatan drainase yang berujung pada banjir,
khususnya saat musim hujan.

4. Dampak Sampah terhadap Kesehatan Masyarakat

Selain berdampak g ingkungan, sampah juga berpengaruh

mpah menjadi tempat

""STIA AMUNTAI

masyarakat, pengelola

6. Pemilahan Sampah
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Pemilahan sampah merupakan tahap awal yang sangat penting
dalam pengelolaan sampah. Pemilahan dilakukan dengan memisahkan
sampah berdasarkan jenisnya sejak dari sumber, yaitu rumah tangga.

Sampah organik dapat menjadi  kompos, sedangkan sampah

an sampah modern menerapkan

e. Reduce berarti mengurangi

ditandai dengan panjang atau tinggi badan yang lebih rendah dibandingkan
standar usianya. Kondisi ini terjadi akibat kekurangan gizi kronis yang

berlangsung dalam waktu lama, terutama pada periode 1.000 Hari Pertama
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Kehidupan (HPK), yaitu sejak masa kehamilan hingga anak berusia dua tahun.
Pada masa tersebut, kebutuhan gizi anak sangat tinggi sehingga apabila tidak

terpenuhi akan berdampak pada pertumbuhan fisik maupun perkembangan

donesia, stunting tidak

memiliki keterbatasa ne utuhan gizi anak.

Faktor lingkungan juga berperan penting dalam terjadinya stunting.

Sanitasi yang buruk, ketersediaan air bersih yang terbatas, serta
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pengelolaan sampah yang tidak baik dapat meningkatkan risiko penyakit
infeksi pada anak yang berujung pada gangguan pertumbuhan.
2. Dampak Stunting terhadap Anak

Stunting memiliki dz angka pendek maupun jangka panjang.

pertumbuhan fisik,

pah juga menjadi faktor

risiko karena menjadi tempat berkembang biaknya vektor penyakit. Oleh
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sebab itu, perbaikan sanitasi lingkungan, termasuk pengelolaan sampabh,
menjadi bagian penting dalam upaya pencegahan stunting.

4. Upaya Pencegahan Stunting

an, kader posyandu, dan pemeri

erhasilan program pencegahan st h

masyarakat, diharap ok pat ditekan sehingga tercipta

generasi yang sehat dan berkualitas.



BAB III

DESKRIPSI KEGIATAN

A. Lokasi dan Waktu Kegiatan

dipengaruhi oleh kondisi lahan basah dan aliran sungai, sehingga pengelolaan
sampah menjadi tantangan tersendiri. Kebiasaan masyarakat yang masih

membuang sampah secara sembarangan maupun ke aliran sungai berpotensi

17
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menimbulkan pencemaran lingkungan serta meningkatkan risiko penyakit.
Hal ini juga berkaitan dengan faktor sanitasi yang menjadi salah satu

penyebab tidak langsung terjadinya stunting pada anak.

yang dilaksanakan, khususnya prograr ahan sampah dan pencegahan

stunting. Penetapan objek kegiatan ini dilakukan dengan mempertimbangkan
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kondisi sosial, kesehatan, serta lingkungan masyarakat desa berdasarkan hasil
observasi awal dan data profil desa.
Pada program pemilahan sampah, objek kegiatan difokuskan pada

rumah tangga sebagai penghasi ah utama di lingkungan desa. Aktivitas

rumah, serta kegiatan

ah tangga, objek kegiatan jug

M asilitas umum desa. Lingkungan

peran strategis dala aa seperti aparat desa dan tokoh

masyarakat. Keterlibatan mereka sangat penting dalam mendukung
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keberlanjutan program, terutama dalam mendorong kebijakan maupun
kebiasaan baru terkait pengelolaan sampah di tingkat desa.

Sementara itu, pada program pencegahan stunting, objek kegiatan
difokuskan pada kelompok sasa ng berkaitan langsung dengan kesehatan

adalah ibu hamil. Ibu

sanitasi, dan kesehatan anak menjadi salah

secara berkelanjutan s¢

Selain itu, objek kegiatan juga mencakup balita sebagai sasaran tidak

langsung. Meskipun balita bukan penerima edukasi utama, namun mereka
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menjadi fokus dari dampak program, khususnya dalam pemantauan status
gizi, pola konsumsi, serta kesehatan lingkungan tempat tinggalnya.

Dengan cakupan objek kegiatan yang meliputi rumah tangga,

anorganik, serta pentingnya pemilahan sampah sejak dari sumbernya. Dalam

kegiatan ini, masyarakat juga diberikan contoh sederhana cara memilah



22

sampah rumah tangga serta manfaat yang dapat diperoleh, baik dari segi
kebersihan lingkungan maupun nilai ekonomis sampah.
Sebagai media pendukung sosialisasi, mahasiswa juga menempelkan

brosur atau poster pemilahan di beberapa rumah warga dan fasilitas

i kategori sampah, cara

pertumbuhan anak.
Sebagai bentuk dukungan nyata terhadap pencegahan stunting,

mahasiswa juga melaksanakan kegiatan pemberian makanan tambahan (PMT)
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kepada balita. PMT yang diberikan berupa makanan bergizi yang mengandung
unsur karbohidrat, protein, vitamin, dan mineral. Kegiatan ini bertujuan

membantu pemenuhan kebutuhan gizi balita sekaligus memberikan edukasi

kepada ibu mengenai pentingn pan makanan sehat bagi pertumbuhan

STIA AMUNTAI



BAB 1V

HASIL DAN PEMBAHASAN KEGIATAN

A. Hasil Kegiatanp

warga dan beberapa fasilitas umum sebagai media edukasi berkelanjutan.
Keberadaan brosur tersebut membantu masyarakat untuk kembali

mengingat informasi yang telah disampaikan saat sosialisasi. Beberapa

24
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warga bahkan mulai menyediakan tempat sampah terpisah secara
sederhana di rumah masing-masing.
Selain itu, kegiatan gotong royong pembersihan lingkungan desa

juga terlaksana dengan lang egiatan ini berhasil membersihkan area

an sampah. Lingkungan

terlaksana dengan ba , berupa makanan bergizi yang

disesuaikan dengan kebutuhan pertumbuhan anak. Kegiatan ini tidak

hanya membantu pemenuhan gizi balita, tetapi juga menjadi sarana

25
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edukasi bagi ibu mengenai contoh menu sehat yang dapat diterapkan di
rumabh.

3. Partisipasi dan Dukungan Masyarakat

Keberhasilan pelak: program kerja KKN tidak terlepas dari

ikan dukungan dalam

gn an

""STIA AN S.

dalam waktu singka clah menjadi langkah awal

dalam mendorong perubahan perilaku masyarakat ke arah yang lebih baik.

26
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B. Pembahasan Kegiatan

Pembahasan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Desa Babirik
Hilir merupakan analisis terhadap pelaksanaan program kerja yang telah

dilakukan, khususnya yang dengan pengelolaan sampah dan

elihat kesesuaian

masyarakat, serta merusak estetika lingkung

rumah, masyarakat diberikan pemahaman mengenai jenis-jenis sampah
serta cara pemilahannya. Pendekatan door to door terbukti efektif karena

memungkinkan interaksi langsung, komunikasi dua arah, serta

27
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penyesuaian metode penyampaian dengan karakteristik masyarakat.
Penempelan brosur di rumah warga dan fasilitas umum juga menjadi

media pengingat yang membantu memperkuat pesan edukasi.

terutama terkait pe

masyarakat masih menganggap kondisi tubuh pendek pada anak sebagai

faktor keturunan semata, bukan sebagai masalah gizi.

28
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Melalui kegiatan pembagian brosur Centing (Cegah Stunting),
masyarakat memperoleh tambahan pengetahuan mengenai pentingnya gizi
seimbang, pemberian ASI eksklusif, makanan pendamping ASI, serta

pemantauan pertumbuhan a posyandu. Antusiasme peserta terlihat

ebih sehat dan aman bagi

tumbuh kembang anak.

4. Dampak Pemberdayaan Masyarakat

29
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Pelaksanaan program kerja KKN menunjukkan adanya proses

pemberdayaan masyarakat. Hal ini terlihat dari meningkatnya pengetahuan

warga, keterlibatan dalam kegiatan, serta munculnya kesadaran untuk

STIA AMUNTAI

30



A. Kesimpulan

*w
2

progsm encegahan stunting, kegiatan
rosu ltli&eémunﬁlj u

pemberian Makanan balita juga memberikan
manfaat dalam membantu pemenuhan gizi anak sekaligus menjadi contoh pola

pemberian makanan sehat.

31
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Secara keseluruhan, kegiatan KKN ini memberikan dampak positif dalam
meningkatkan pengetahuan, kesadaran, serta partisipasi masyarakat di bidang
kebersihan lingkungan dan kesehatan. Program yang dilaksanakan juga mendapat
dukungan dari aparat desa, kader posyandu, serta masyarakat sehingga kegiatan

dapat berjalan denga

masyarakat me n stunting, pemantauan

pertumbuhan balita, serta penyuluhan gizi secara berkelanjutan.
4. Bagi Mahasiswa KKN Selanjutnya Diharapkan program kerja yang telah

dilaksanakan dapat dilanjutkan dan dikembangkan, baik dalam bentuk
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inovasi pengelolaan sampah maupun program kesehatan masyarakat

lainnya, sehingga manfaatnya dapat dirasakan secara berkesinambungan.

STIA AMUNTAI
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Alamat : Jalan Gang Al Mubarak RT 002 RW 001 Desa Babirik Hillr Kecamatan Babirik Kabupaten Hulu Sungal Utara

Provinsi Kalimantan Selatan Kode Pos 71454 Email : desa.babirikhilir@gmail.com
— —_—

Nomor :400.10.2.2/275/BHR-KCB Babirik Hilir, 15 Desember 2025
Lampiran
Perihal : Pemberian Izin

Kuliah Kerja Nyata (KKN)
Kepada Yth :
Ketua Sekolah Tinggi limu
Administrasi (STIA) Amuntai
di-
Amuntai

Menindaklanjuti Surat dari Sekolah Tinggi limu Administrasi (STIA) Amuntai Nomor: 092
/ STIA-Amt/ Prodi Adm.Publik / XI1 / 2025 pada tanggal 15 Desember 2025 Perihal Permohonan
Izin Kuliah Kerja Nyata (KKN) dari Tanggal 22 Desember 2025 s.d 21 Februari 2026.

Bersama ini Kami Sampaikan persetujuan ljin Kuliah Kerja Nyata (KKN) pada Kantor Desa
Babirik Hilir dengan data sebagai berikut :

1. Nama : MAULINA
NPM : 2022024
Jurusan : Administrasi Publik
2. Nama : ANNISA
NPM 1 2022174
Jurusan : Administrasi Publik
3. Nama : FURNA SARI
NPM : 2022181
Jurusan : Administrasi Publik
4. Nama : MUHAMMAD ASY'ARI
NPM : 2022083
Jurusan : Administrasi Publik
5. Nama : MUHAMMAD SHAUFI
NPM : 2022199
Jurusan : Administrasi Publik

Demikian kami sampaikan untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.




Gambar : Pengantaran Mahasiswa KKN




Gambar : Kegiatan Sosialisasi Pemilahan Sampah
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Gambar : Pemasangan Stiker Pemilahan Sampah
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Gambar : Kegiatan Sosialisasi Pemilahan Sampah Di Sekolah SMPN 1 Babirik
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Gambar : Membantu membagikan bantuan dari BPBD kepada Masyarakat

Terdampak Banjir




Gambar : Membantu Kegiatan Posyandu




Gambar : Pelaksanaan Program Kerja Membagikan Brosur Cegah Stuning dan

PMT




Gambar : Penjemputan Mahasiswa Oleh Dosen Pembimbing




