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Terpadu (Posyandu) di tengah masyarakat sekarang, berperan penting dan



bermanfaat terutama di perdesaan meskipun layanan posyandu identik dengan

layanan kesehatan bayi atau balita
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diperoleh sesu (uj iharapkan. I kata lain, efektivitas




adalah ukuran seberapa sesuai rencana dan hasilnya. Organisasi dianggap

lebih efektif jika banyak tujuan yang telah tercapai. P

atu bentuk pelayanan kesehatan

ia remaja dalam
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1 yang sama. Pendekatan
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an ob al pe mukar
““STIA AMUN

anya 68 hingga 87

remaja yang mengikuti kegiatan dari total 148 remaja yang ada di desa




tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa partisipasi remaja dalam program

belum optimal, yang diduga disebabkan oleh rendahnya pemahaman

mengenai manfaat prog angnya dukungan dari keluarga

ni menunjukkan

Sumber: Data Kehadiran Paﬁdu Remaia 20
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kurang istirahat. Minimnya edukasi kesehatan yang tepat sasaran menjadi



salah satu penyebab utama. Selain itu, pengaruh lingkungan dan pergaulan

juga memengaruhi perilaku kesehatan remaja. Remaja cenderung

mengabaikan kesehatan a masih dalam kondisi kuat dan
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juga lebih rentan

mengalami anemia karena kehilangan darah saat menstruasi. Dampak dari



anemia antara lain tubuh menjadi mudah lelah, pucat, sering pusing, serta
mengalami penurunan konsentrasi. Kondisi ini dapat mengganggu

aktivitas belajar dan

itian dengan judul “Efektivitas

atkan Kesehatan Remaja di Desa
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jadi terarah dan tidak menyimpang dari pokok pe
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3. Manfaat bagi masyarakat



C. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dala itian ini yaitu :

aja_dalam Meningkatkan

enelitian ini adalah :

ngetahui  Efektivitas Program
@ esehatan Remaja di Desa

abupaten Balangan.
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Penelitian

yang berkaitan de



2. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan bagi

Posyandu Remaja di




