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besarnya kepada :

1. Bapak Dr. Irza Setiawan, S.S0s.,M.AP, CIQnR, Ketua Yayasan Bakti Muslimin;
2. Bapak Dr. Reno Affrian, S.Sos., M.AP, CIQaR, CIQnR, Ketua Sekolah Tinggi Ilmu

Administrasi (STIA) Amuntai;

3. Bapak Agus Surya Darma, S.SosM.AP, Kepala Pusat Penclitian dan Pengabdian

Masyarakat (PPPM);

4. Bapak Merjhon Kepala sekolah, SMPN 2 Dusun Tengah yang bersedia menyediakan
fasilitas dan tempat pelaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini;

5. Siswa siswi kelas 3 / tingkat akhir, SMPN 2 Dusun Tengah yang sudah menghadiri
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ABSTRAK

Perundungan (bullying) menjadi masalah sosial yang tidak pcrnah berakhir di tengah masyarakat dan
lingkungan sekolah. Pencegahan bullying disckolah dapat dilakukan antara lain dengan menggiatkan
pengawasan dan pemberian sanksi secara tepat pada pelaku bullying. Cara lain dengan melakukan
penyuluhan melalui berbagai cara, salah satunya memasukkan materi bullying kedalam pembelajaran
yang akan berdampak positif bagi pengembangan pribadi para murid. Tujuan pengabdian ini adalah
memberi edukasi pencegahan bullying pada pelajar. Partisipan pengabdian adalah sekolah, pelajar, dan
anggota pengabdian sendiri. Dalam kegiatan pengabdian ini, mctode yang digunakan adalah dengan
model penyuluhan dan dialog interaktif schingga sclain memberikan informasi tentang dampak
perbuatan bullying di SMPN2 Dusun Tengah, Guru berserta siswa/siswi juga ikut aktif dalam dialog
sehingga lerjalinnya komunikasi yang baik. Hasilnya, pelajar semakin tahu bahwa Perundungan
(bullying) adalah tindakan yang salah dan sangat tidak pantas dilakukan di lingkungan sekolah.

PENDAHULUAN

Kasus perundungan sering dikenal
dengan sebutan (bullying) setiap tahunnya terus
mengalami peningkatan. Federasi Serikat Guru
Indonesia (FSGI) mencatat, scpanjang 2023
terjadi 30 kasus perundungan di  satuan
pendidikan. Jumlah ini meningkat sembilan
kasus dari tahun sebelumnya yang menandakan
aturan yang dibuat belum tercalisasi dengan
optimal. Dari 30 kasus tersebut, setengahnya
terjadi di jenjang SMP, 30 persen terjadi di
jenjang SD, 10 persen di jenjang SMA, dan 10
persen di jenjang SMK. Jenjang SMP paling
banyak terjadi perundungan, baik yang
dilakukan peserta didik ke teman sebaya
maupun yang dilakukan pendidik.

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan,
Riset, dan Teknologi sebenamya sudah
menerbitkan  Peraturan  Mendikbudristek
Nomor 46 Tahun 2023 tentang Pencegahan dan
Penanganan Kekerasan di Satuan Pendidikan.
Namun, peraturan itu belum diimplementasikan
ke semua sekolah hingga daerah-daerah.
“Aturan ini wajib di implementasikan untuk
menciptakan sekolah yang aman dan nyaman
tanpa kekerasan melalui disiplin positif. Kami

mendorong percepatan pembentukan Tim PPK
(Pencegahan dan Penanganan Kekerasan) di
sckolah-sckolah di kabupaten/kota/provinsi,”
kata Sckjen FSGI Heru Pumomo, Minggu
(31/12/2023).

Salah satu kasus perundungan yang baru-
baru ini marak diperbincangkan adalah kasus
perundungan di Thamrin City. Kasus tersebut
terjadi di luar jam sekolah dan melibatkan
pelajar dengan tingkatan pendidikan yang
berbeda. Pelaku merupakan siswa kelas VII di
salah satu SMP di Jakarta, sedangakan korban
merupakan siswa kclas VI sckolah dasar.
Kedua pelajar tersebut berkelahi di depan
teman-temannya. Perkelahian tersebut diawali
olch sikap saling e¢jck diantara keduanya dan
diakhiri ajakan berduel. Pelaku mengiyakan
ajakan  tersebut  sctelah  teman-teman
mengompori mereka untuk  berkelahi.
Perkelahian akhimya menjadi tontonan dan
salah satu penonton merckam vidco yang
kemudian menyebarkannya ke media sosial.

Kasus lainnya yang juga viral di media
sosial adalah perundungan yang menimpa salah
satu mahasiswa berkebutuhan khusus di
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Universitas Gunadarma. Kasus itu juga diawali
oleh sikap mengejek atau mengolok-ngolok.
Korban yang tidak terima diolok-olok mencoba
mclawan, Akan tetapi, korban tidak memiliki
daya untuk meclawan karena jumlah pelaku
yang tidak hanya satu orang. Kesamaan lainnya
adalah perkelahian dilakukan di tempat umum
tanpa ada yang membantu korban. Sebagian
besar dari mercka hanya menonton dan
mendokumentasikan peristiwa tersebut. Sikap
teman-teman dari korban dan pelaku yang
hanya menonton dilatar belakangi kurangnya
pemahaman terkait perundungan. Scbagian
besar dari mereka menganggap apa yang terjadi
hanya “lucu- lucuan” atau “bercanda”. Mereka
tidak paham bahwa kejadian tersebut sudah
masuk sebagai perundungan yang dapat
dituntut ke ranah hukum.

Bullying (dalam bahasa Indonesia
dikenal scbagai “perundungan™) merupakan
scgala bentuk penindasan atau kekerasan yang
dilakukan dengan sengaja oleh satu orang atau
sckclompok orang yang lebih kuat atau
berkuasa terhadap orang lain, dengan tujuan
untuk menyakiti dan dilakukan sccara terus
menerus.Perundungan dapat terjadi dalam
berbagai bentuk dan di mana saja. msalnya di
rumah, tempat kerja, masyarakat, komunitas
virtual, dan lain-lain.

Masyarakat sudah scharusnya peduli
dengan kasus perundungan yang terjadi dalam
berbagai bentuk dan tingkatan. Hal terscbut
karena perundungan memberikan dampak tidak
hanya pada korban tetapi juga pelaku. Dampak
tersecbut dapat berupa gangguan terhadap
keschatan fisik dan juga mental, Dampak bagi
korban dapat berupa timbulnya rasa marah,
depresi, rendahnya prestasi dan rendah diri.
Scbaliknya dampak bagi pelaku dapat berupa
rasa percaya yang tinggi dan agresi
Dampak-dampak negatif terscbut dapat dicegah
atau  disclesaikan dengan memberikan
pemahaman mendasar mengenai perundungan.
Kemenppa mengungkankan, pencegahan
terhadap perundungan dapat dilakukan dengan
melakukan  pemberdayaan pada  anak,
pencegahan melalui keluarga, pencegahan

melalui  sekolah danpencegahan melalui
masyarakat.

Pentingnya kegiatan sosialisasi
penyuluhan ‘“stop perundungan” membuat
Penulis melakukan kegiatan pengabdian di
SMPN 2 Dusun Tengah , Barito Timur. Adapun
tujuan dari kegiatan ini adalah untuk melakukan
pencegahan terhadap perundungan yang terjadi
di sckolah.

KHALAYAK SASARAN

Khalayak sasaran dari kegiatan ini agar
Siswa/siswi SMPN2 Dusun Tengah, Barito
Timur yang ikut berpartisipasi dalam kegiatan
sosialisasi penyuluhan stop bullying di sckolah
ini Semoga kegiatan ini membatu mercka
mendafatkan  infotmasi seputar masalah
masalah perundungan (bullying) di lingkungan
sckolah dan semoga bisa ikut membatu
mencegah kasus perundungan di tingkat pelajar
di Indonesia.

METODE

Penyuluhan “Stop bullying” dilakukan
untuk memberikan pemahaman terhadap apa
it bullying dan menimbulkan kesadaran bagi
siswa/siswi bahwa mereka memiliki hak untuk
diperlakukan secara baik oleh rekan-rekanya.
Penyuluban “Stop Bulying” dimulai dengan
menggali  permasalahan yang tegjadi pada
Siswa/siswi di SMPN2 Dusun Tengah. Untuk
menjembatani konsep bullying, tim melakukan
pendekatan dengan peserta  Siswa/siswi,
berkenalan terlebih dahulu dengan Siswa/siswi.
Sebelum pemaparan materi tim terlebih dahulu
melakukan komunikasi informal dengan
beberapa  Siswa/siswi  dengan  tujuan
mengidentifikasi siapa saja yang pemnah
menjadi korban bullying dan siapa saja yang
menjadi pelaku bullying. Dari hasil percakapan
terscbut terdapat pula siswa yang berperan
menjadi keduanya, yakni korban dan pelaku.

Agar pemaparan dapat diterima dengan
baik maka materi disampaikan dengan contoh-
contoh konkret perilaku bullying yang pernah
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dilakukan atau dialami olch Siswa/siswi , yakni
scperti, didorong, dipukul dicemooh.

Kegiatan penyuluhan “Srop Bullying" di
SMPN 2 Dusun Tengah pada hari Kamis 29
januari 2024. Acara dimulai sckitar pukul 09,00
pagi diawali dengan tegur sapa dan perkcnalan
dengan tim PKM. Kemudian dilanjutkan
dengan pemaparan materi “stop bullying” dan
pemutaran video. Setclah itu acara diakhiri
dengan games dan tanya jawab serta foto
bersama.

Sasaran kegiatan PKM ini adalah para
siswa/siswi kelas tingkat 9 atau 3 d iSMPN 2
Dusun Tengah, Barito Timur. Dipilih karena
berdasarkan data, perilaku bullying sudah
muncul sc¢jak merka di kelas 1 dan 2 lalu, agar
perilaku tersebut tidak berlanjut ke jenjang
sckolah mcnengah atas (SMA) atau scderajat
dan di lingkungan sosial masyarakat atau ketika
mereka lulus SMP nanti.

Penyuluhan menggunakan beberapa
metode berikut: (1) ceramah. Pada metode ini
para Siswa/siswi diberikan wawasan terkait
dengan pengertian, perilaku, penycbab dan
dampak bullying pada layar presentasi
dan penayangan vidco yang menceritakan
bahaya bullying; (2) mctode mengumpulkan
Jfeedback. Sctelah sclesai melakukan ccramah
dan pretest/post test, audience diberikan
kesempatan bertanya, mengutarakan
pendapat, dan berdialog; (3) metode visualisasi,
yakni pemutaran video dampak bullying dan
bahaya bullying.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kcgiatan Pengabdian Mayarakat dengan
tema * Sosialisasi Penyuluhan Stop Bullying Di
SMPN 2 Dusun Tengah , Barito Timur *. Yakni
Penyuluhan pencegahan  “Stop  Bullying”
dilakukan olch tim yang peduli terhadap
fenomena bullying di kalangan anak-anak
sckolah. Sebelum acara dimulai, tim
‘menanyakan  perihal  bullying  kepada
siswa/siswi. Kemudian tim juga melakukan
konfirmasi ada tidaknya korban atau pelaku
bullying di dalam kelas. Responnya sangat
mencengangkan, cukup banyak anak-anak

menjadi korban bullying dan mereka tidak sadar
akan hal itu. Mcrcka menganggap, perilaku
bullying merupakan tindakan iseng olch rekan
scbaya. Akhimya tim mengidentifikasi pelaku
utama bullying di dalam keclas serta
memberikan  hukuman  berupa  pemilihan
tempat duduk paling depan.

Sclanjutnya pemaparan materi olch ketua
kegiatam PKM yaitu bapak Fakhri S.Sos,
M.AP, sclaku pembicara utama. Materi yang
disampaikan mengenai  definisi  bullying,
bentuk-bentuk bullying, dampak serta hal yang
bisa dilakukan untuk menghindari atau
menghadapi  bentuk-bentuk  bullying  yang
tejadi di lingkungan sckolah. Selain
pemamparan materi, presentasi juga disisipkan
dengan pemutaran video mengenai bentuk dan
dampak dari perilaku bullying. Siswa /siswi
yang hadir tampak begitu tertarik dan mulai
paham mengenai konscp bullying yang
disampaikan,

Agar siswa siswi tidak merasa bosan,
acara dilanjutkan dengan pemberian games
olch Anggota kegiatan PKM,berupa pengakuan
permohonan maaf dari pelaku kepada korban
bullying. Siswa/ siswi yang berani melakukan
permohonan maaf kepada korban bullying
diberi hadiah. Permainan berlangsung cukup
lama karena pelaku dan korban tampak malu
dan sungkan mengutarakan permohonan
maafnya. Acara diturup dengan pembagian
snack kepada siswa siswi SMPN 2 Dusun
Tengah serta sesi foto bersama.

FOTO KEGIATAN

e . S e ‘
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Foro Bersama peserta PKM DI SMPN 2 Dusun Tenguh
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Gambar 2. kegratan PKM di SMPN2 Duswun Tengah

KESIMPULAN

Dengan adanya kegiatan Pengabdian
Kepada Masyarakat (PKM) melakukan
Sosialisasi penyuluhan ini diharapkan bisa
membawa dampak positif bagi atsmophere
kegiatan belajar mengajar di dalam kelas dan
lingkungan sekolah. Diharapkan, kegiatan
penyuluhan “stop bullying™ bisa berlanjut tidak
hanya pada level sckolah Menengah Pertama
(SMP), namun juga pada sekolah menengah
atas (SMA) sederajat dan Mahasiwa
Universitas di indonesia. Kegiatan PKM
sosialisasi penyuluhan di SMPN2 Dusun Timur
Senin, 29 Januani 2024 berlangsung lancar. Para
Siswa / siswi yang mengikuti kegiatan sangat
tertarik dengan tema tersebut.

Temuan kegiatan im adalah banyak
anak-anak korban bullying tidak sadar bahwa
dirinya adalah korban perundungan. Mereka
Jjuga takut untuk melaporkan kejadian bullying
yang dialami kepada orang tua dan guru. Hal
tersebut terjadi karena pelaku bullying sangat
dominan dan ditakuti di kelas atau di sckolah.
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setelah melaksanakan tugas agar melaporkan hasil kegiatan kepada Kepala LPPM.

Amuntai, 27 Januari 2024

NIK. 19860810 201110 1 009
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RINCIAN BIAYA KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

No Keperluan Volome Harga Satuan Jumlah
1 Spanduk Kegiatan pengabdian (1X2)m |Rp 30.000,- Rp 60.000.-
kepada masyarakat

2 | Poster Spanduk Stop Bullying 3 (40x60) | Rp 20.000,- Rp 60.000,-

3 | Tas map pelastik 1 Rp 30.000,- Rp 30.000,-
4 | Snack box 50 Rp 5.000,- Rp 250.000,-
7 Hadiah Games kegiatan 10 Rp 10.000,- Rp 100.000,-
Total Rp 500.000,-

Terbilang :Lima Ratus Ribu Rupiah

4441i AP

ON 1125019501
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BIODATA KETUA PELAKSANA
KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

A. Identitas Diri

Nama Lengkap Fakhri, S.Sos M.AP

NIDN 1125019501

Jenis Kelamin Laki - Laki

Jambatan Fungsional ( Belum ada Jabatan )

Jabatan Struktural ( Belum ada Jabatan )

Program Studi Administrasi Publik

No.HP 081286365524

Email + | Stiafakhrimap@gmail.com

Alamat Kantor JI. Bihman Villa Desa Sungai Karias
Kecamatan Amuntai Tenga

Nomor Telp/Faks 0527-62168

Mata Kuliah Yang Diampu 1 Sistem Politik Indonesia

2 Azas — Azas Manajemen
3 Reformasi Administrasi Negara
4 Pengambilan Keputusan

5 Etika Administrasi Publik
B. Riwayat Pendidikan
S-1 S-2

Nama perguruan Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi | Universitas Lambung Mangkrat
tinggi (STIA ) Amuntai (UNLAM) Banjarmasin
Bidang ilmu Administrasi Negara Administrasi Publik
Tahun masuk / 2013 -2017 2018 -2021
lulus
Judul skripsi / tesis | Evektivitas Pengelolaan Retribusi | Optimalisasi Fungsi Manajemen
/ desertasi Parkir Berdasarkan Peraturan Ruang Terbuka Hijau Publik

Daerah Kabupaten Hulu Sungai Taman Kota Di Kota Banjarbaru

Utara Nomor 35 Tahun 2011
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Tentang Retribusi Pelayanan
Parkir Di Tempat Khusus Parkir
Nama Pembimbing | | Akhmad Riduan,S.Sos.,M.AP 1 Dr. Tomi Oktavianor,m.Soc.Se
/ Promotor (Dosen pembimbing 1) (Dosen pembimbing 1)
2 Munawarah,S.Sos., MAP 2 Dr Taufik Arbain, M.Si
(Dosen pembimbing 2) (Dosen pembimbing 2)

C. Pengalaman Penelitian 5 Tahun Terakhir

No Tahun Judul Penelitian Sumber Dana
1 2023 Pengaruh Kualitas Pelayanan Pribadi
Terhadap Kepuasan Pemustaka
Pada Dinas Perpustakaan Dan
Kearsipan Kabupaten Hulu Sungai
Utara

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 5 Tahun Terakhir

No Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat | Sumber Dana

1 ¥ 2023 Pembekalan Siswa Dalam Menghadapi PPPM ( pusat
Dunia Kerja Dalam Pelatihan Tips Sukses penelitian dan
Melamar Kerja Bagi Generasi Milenial Di pengabdian

Sekolah SMK An Noor Di Desa Paliat masyarakat )
Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong STIA Amuntai
8
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Foto Dokomentasi Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat di SMPN2 Dusun Tengah, Barito Timur
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MAHASISWA STIA AMUNTAI
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Poster Spanduk STOP BULLYTNG yang di bagikan untuk sekolah SMPN 2 Dusun Tengah
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Foto kegiatan PKM di SMPN2 Dusun Tengah
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Materi Kegiatan PKM Sosialiasi Penyuluhan Stop Bullying Di SMPN 2 Dusun Tengah , Barito Timur
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