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Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan

Pengabdian Kepada Masyarakat ini dengan judul “Bijak Bersosial Media” yang

diselenggarakan di SMP Negeri 7 Amuntai.

Tujuan pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk

memenuhi persyaratan dalam Tridarma Perguruan Tinggi Sekolah Tinggi limu

Administrasi (STIA) Amuntai. Sehubungan dengan itu, penulis pada kesempatan

ini menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya atas bimbingan,

arahan, masukan, dan bantuan lainnya kepada:

1.

Bapak Dr. Irza Setiawan, S.Sos., M.AP, CIQnR, Ketua Yayasan Bakti
Muslimin;

Bapak Dr. Reno Affrian, S.Sos., M.AP, CIQaR, CIQnR, Ketua Sekolah Tinggi
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Bapak Gusti Muhammad Hidayatullah, S,Sos., M.AP, S.Sos,M.AP, Kepala
Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (PPPM);

Kepala SMP Negeri 7 Amuntai yang telah memberikan izin kepada penulis
untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian ini;

Semua pihak yang turut berpartisipasi dalam kegiatan dan penyusunan
pengabdian kepada masyarakat ini hingga selesai.

Penulis menerima segala masukan dan kritik dari semua pihak untuk kemajuan

penelitian ini. Akhir kata, semoga kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Media sosial umumnya dimaknai sebagai platform digital yang
memungkinkan individu berpartisipasi dalam jejaring sosial, di mana mereka
dapat berinteraksi secara online tanpa adanya batasan ruang dan waktu. Tren
penggunaan media sosial belakangan ini berkembang pesat di berbagai
kelompok usia, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa. Platform seperti
Instagram, Whatsapp, Facebook, Tiktok, dan plaform lainnya sangat digemari
dan digunakan secara luas. Sebagian besa penggunanya berasal dari anak-anak,
remaja, hingga dewasa muda. Fenomena ini menggambarkan betapa besar
pengaruh kehidupan sehari-hari, meliputi komunikasi, hiburan, dan
pembentukan karakter. Namun, tingginya tinggal penggunaan media sosial
tentunya juga melahirkan berbagai dampak, baik dampak yang bersifat positif
maupun negatif. Media sosial memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku
komunikasi remaja, baik secara positif maupun negatif. Pengaruh positifnya
meliputi peningkatan frekuensi dan intensitas komunikasi serta perluasan
jaringan pertemanan. Namun, pengaruh negatifnya mencakup risiko

cyberbullying, kecemasan sosial, dan kecanduan. (Harahap et al., 2023).

Situasi ini semakin krusial untuk diperhatikan, terutama ketika
menyaksikan kecenderungan penggunaan media sosial di kalangan remaja,
khususnya siswa Sekolah Menengah Pertama. Pada fase ini, para remaja
mengalami masa transisi yang rentan, di mana ditandai oleh pencarian identitas

diri, rasa ingin tahu yang tinggi, serta keinginan untuk diakui secara sosial.

Media sosial sering kali menjadi platform bagi siswa SMP untuk
mengekspresikan diri, berinteraksi dengan teman sebayanya, bahkan sebagai
hiburan. Namun, tanpa adanya pengawasan lebih lanjut atau bimbingan yang
memadai dari orang tua dan guru, mereka dapat terpapar konten yang tidak
sesuai dengan usia mereka, terlibat dalam perselisihan online, atau bahkan

menghadapi tekanan sosial akibat standar yang ditetapkan oleh dunia maya.



Dalam hal ini, penting bagi orang tua dan pendidik untuk memberikan
pendampingan dan edukasi kepada remaja dalam menggunakan media sosial
secara bijak. Hal ini bertujuan untuk memaksimalkan manfaat positif dari media
sosial sekaligus meminimalkan dampak negatif yang dapat mempengaruhi

perkembangan sosial dan psikologis mereka.
. ldentifikasi Masalah

Perkembangan teknologi informasi yang pesat telah membawa
perubahan besar dalam cara individu berkomunikasi dan berinteraksi sosial.
Salah satu bentuk perubahan tersebut tampak dalam tingginya penggunaan
media sosial di berbagai kalangan, termasuk di kalangan remaja. Saat ini, siswa
Sekolah Menengah Pertama (SMP) menjadi salah satu kelompok usia yang
paling aktif menggunakan media sosial. Namun, penggunaan media sosial oleh

siswa SMP tidak selalu berjalan secara positif.

Pada masa remaja yang masih dalam tahap pencarian jati diri,
penggunaan media sosial yang tidak terkontrol dapat memunculkan berbagai
persoalan. Di antaranya adalah kecanduan bermain media sosial, menurunnya
konsentrasi belajar, paparan terhadap konten negatif, cyberbullying, hingga
gangguan dalam interaksi sosial di dunia nyata. Masalah ini semakin kompleks
ketika pengawasan dari orang tua atau pihak sekolah masih minim, serta belum
adanya pembekalan literasi digital yang memadai. Dengan identifikasi masalah
tersebut, perlu dilakukan kajian untuk mengidentifikasi lebih jauh mengenai
bagaimana siswa SMP menggunakan media sosial, apa saja dampak yang
muncul, serta bagaimana pihak-pihak terkait dapat berperan dalam

membimbing penggunaan media sosial yang sehat dan bertanggung jawab.



BAB II
SOLUSI DAN TARGET LUARAN
A. Solusi

Diperlukan peran semua pihak, baik keluarga, pihak sekolah, maupun
masyarakat, untuk memahami dinamika penggunaan media sosial di kalangan
siswa SMP serta selalu melakukan pengawasan sehingga dapat

mengoptimalkan serta mengurangi dampak negatifnya.
B. Target Luaran

Target luaran kegiatan ini, dimaksudkan untuk meningkatkan kesadaran
dan pemahaman mendalam bagi siswa bahwa betapa pentingnya menggunakan
sosial media secara bijak agar selalu memberikan dampak positif terhadap

perkembangan sosial dan emosional siswa.



BAB Il
METODE PELAKSANAAN
. Judul Kegiatan

Adapun kegiatan ini merupakan kegiatan Sosialisasi dengan tema

“Bijak Bersosial Media”.
. Waktu dan Tempat

Kegiatan Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari
Rabu, 7 Mei 2025 di SMP Negeri 7 Amuntai yang beralamat di Jalan Lokasi
Titian Noor Pinang Sari, Desa Pasar Senin, Kecamatan Amuntai Tengah,
Kabupaten Hulu Sungai Utara, Provinsi Kalimantan Selatan, Indonesia.

. Metode Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini menggunakan pendekatan
partisipatif melalui metode sosialisasi edukatif yang melibatkan panitia
pelaksana, peserta didik, dan pihak sekolah.

. Peserta Kegiatan

Peserta pada kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan siswa-

siswi kelas 8 SMP Negeri 7 Amuntai.



A. Hasil

BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian kepada masyarakat tentang “Bijak Bersosial Media” yang

diselenggarakan di SMP Negeri 7 Amuntai pada Rabu, 7 Mei 2025 dapat

terlaksana dengan baik.

Adapun tahapan pengabdian yang telah terlaksana antara lain adalah

sebagai berikut:

1. Persiapan Pengabdian Masyarakat

a.

Survey lokasi pengabdian melalui kunjungan ke SMP Negeri 7
Amuntai.

Permohonan izin kegiatan secara tertulis dan tidak tertulis kepada
Kepala SMP Negeri 7 Amuntai.

Persiapan penyusunan konsep dan manual acara.

Belanja keperluan operasional kegiatan.

Persiapan teknis di SMP Negeri 7 Amuntai sebagai tempat pelaksanaan

kegiatan.

2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat

a.

Pembukaan

Kegiatan diawali dengan acara pembukaan yang dipandu oleh
pembawa acara. Setelah dibuka secara resmi, acara dilanjutkan dengan
pembacaan doa yang dipimpin oleh salah satu panitia sebagai bentuk
permohonan kelancaran selama kegiatan berlangsung.
Sambutan

Sambutan disampaikan oleh Ketua Pelaksana, Dosen
Pembimbing Kegiatan, dan Kepala SMP Negeri 7 Amuntai atau yang
mewakili.
Ice Breaking

Setelah sambutan, kegiatan dilanjutkan dengan sesi ice breaking
untuk mencairkan suasana dan membangkitkan semangat peserta

sosialisasi.



d. Pemaparan Materi
Kegiatan dilanjutkan dengan pemaparan materi yang dibawakan
oleh narasumber. Materi yang disampaikan berfokus pada pentingnya
bijak dalam menggunakan sosial media, khususnya di kalangan remaja.
3. Penutup dan Evaluasi Pengabdian Masyarakat

Kegiatan ini ditutup dengan doa dan penyerahan doorprize kepada
siswa-siswi yang aktif pada sesi tanya jawab. Dilanjutkan dengan

penyerahan piagam penghargaan kepada pihak sekolah.

B. Pembahasan

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan dalam bentuk sosialisasi edukatif
dengan tema “Bijak Bersosial Media” yang berlangsung di SMP Negeri 7
Amuntai. Sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada siswa
tentang pentingnya menggunakan media sosial secara sehat, aman, dan
bertanggung jawab. Kegiatan dilaksanakan mulai dari pembukaan, pemaparan
materi oleh narasumber, sesi diskusi interaktif, hingga pembagian media
edukatif. Peserta didik tampak antusias mengikuti seluruh rangkaian kegiatan.
Panitia dan pihak sekolah bekerja sama dalam menyukseskan kegiatan,
sehingga pelaksanaannya berjalan dengan lancar dan sesuai rencana.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa sosialisasi dengan tema “Bijak
Bersosial Media” ini terlaksana dengan baik dan mendapatkan respon positif
dari siswa SMP Negeri 7 Amuntai. Melalui kegiatan ini, peserta didik
memperoleh wawasan mengenai manfaat dan risiko media sosial serta cara
menggunakannya secara bijak. Diharapkan, siswa dapat lebih sadar akan
dampak positif dan negatif media sosial serta mampu menerapkan perilaku
digital yang sehat dalam kehidupan sehari-hari.

B. Saran

Kegiatan serupa dapat dilaksanakan secara berkala agar siswa terus
mendapatkan edukasi yang relevan dengan perkembangan teknologi.
Diharapkan pula pihak sekolah dapat melanjutkan upaya literasi digital dengan
mengadakan diskusi kelas atau pelatihan singkat terkait etika berinternet.
Kolaborasi antara sekolah dan masyarakat sangat penting untuk menciptakan

lingkungan digital yang aman bagi generasi muda.



DAFTAR PUSTAKA

Harahap, N., et al. (2023). “Pengaruh Media Sosial terhadap Perilaku Komunikasi
Remaja di Era Digital”. Jurnal Pendidikan Tambusai, 7(2), 1234-1245.
https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/17725

https://www.kompasiana.com/andinenajwa/63c92eb14addee4d135d1bc2/penggun
aan-media-sosial-di-kalangan-remaja



https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/17725
https://www.kompasiana.com/andinenajwa/63c92eb14addee4d135d1bc2/penggunaan-media-sosial-di-kalangan-remaja
https://www.kompasiana.com/andinenajwa/63c92eb14addee4d135d1bc2/penggunaan-media-sosial-di-kalangan-remaja

LAMPIRAN



Surat Perintah Tugas

YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520
Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 05/141-ST/STIA-Amt/PPPM/V/2025

MEMERINTAHKAN
Kepada Nama 1 Ni Made Musiyani Anjasmari, M.AP

NUPTK 1 1635759660230382

Anggota : 1. Eka Santi Agustina, S.Sos., MM
NUPTK. 0160766667230433
2. Fatimah, S.Sos., M.A.B
NUPTK. 3536771672230263
3. Haji Mukti Ramadhani, S.Sos., M.AP
NUPTK. 1435776677130202
4. Mahasiswa/i Lokal 8 A Reguler

Program Studi :  Administrasi Publik

Keperluan :  Dalam rangka melaksanakan pengabdian masyarakat dengan
judul “Bijak Bersosial Media”

Waktu Pelaksanaan : Rabu, 07 Mei 2025

Tempat/Lokasi . SMP Negeri 7 Amuntai

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dalam rangka memenuhi salah satu
tugas Tridarma Perguruan Tinggi dengan judul di atas, dan akan memberikan laporan akhir (hardcopy
dan softcopy) ke Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi [lmu Administrasi
(STIA) Amuntai.

Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan.

Amuntai, 3 Mei 2025

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarpkat,
o

Gusti Muhammad Hid ayatullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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Kepada Yth.
Kepala SMP Negeri 7 Amuntai
Di -
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Dengan hormat,

Dalam rangka melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan Judul “Bijak
Bersosial Media” oleh dosen Sekolah Tinggi [lmu Administrasi (STIA) Amuntai
sebagai berikut:

Nama (ketua) : Ni Made Musiyani Anjasmari, M.AP
Anggota : 1. Eka Santi Agustina, S.Sos., MM
2. Fatimah, S.Sos., M.A.B
3. Haji Mukti Ramadhani, S.Sos., M.AP
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Program Studi : Administrasi Publik
Waktu Pelaksanaan  : Rabu, 07 Mei 2025
Tempat/Lokasi : SMP Negeri 7 Amuntai

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Bapak/Ibu berkenan

memberikan izin dan rekomendasi kepada yang bersangkutan untuk dapat

melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami mengucapkan terima kasih

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Amuntai, 3 Mei 2025

Kepala Pusat Penelitian

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos. M.AP.
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. Riwayat Pendidikan
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Tinggi Lambung

Mangkurat
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Tahun Masuk/ Lulus | 2007-2015 2016-2018
Judul Skripsi/ Tesis/
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Nama Pembimbing/
Promotor

. Pengalaman Penelitian 5 Tahun Terakhir

No. Tahun

Judul Penelitian Sumber Dana

1. 2019

Pemberdayaan Masyarakat Dalam Pengelolaan| DIPA STIA
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. Pengalaman Pengabdian pada Masyarakat 5 Tahun Terakhir
No. | Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber Dana
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RINCIAN BIAYA
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

No Keperluan Volume Harga Jumlah
Satuan
1. | Doorprize 6 Buah Rp. 8.000,- Rp. 48.000,-
2. | Baterai 4 Buah Rp. 3.000,- Rp. 12.000,-
3. | Kue kelambin 1 Buah Rp. 75.000,- Rp. 75.000,-
4. | Kue gabin 37 Pcs Rp. 1.000,- Rp. 37.000,-
5. | Kue pisang 37 Pcs Rp. 1.000,- Rp. 37.000,-
6. | Kue brownies 7 Pcs Rp. 2.000,- Rp. 14.000,-
7. | Arem-arem 7 Pcs Rp. 2.000,- Rp. 14.000,-
8. | Gorengan 130 Pcs Rp. 1.000,- Rp. 130.000,-
9. | Aqua 2 Dus Rp. 17.500,- Rp. 35.000,-
10. | Kotak snack peserta 30 Pcs Rp. 400,- Rp. 12.000,-
11. | Kotak snack dosen dan guru 10 Pcs Rp. 500,- Rp. 5.000,-
11. | Tisu 1 pack Rp. 9.000,- Rp. 9.000,-
12. | Permen 2 pack Rp. 8.000,- Rp. 16.000,-
13. | Figura 1 Buah Rp. 33.000,- Rp. 33.000,-
14. | Sertifikat 1 Buah Rp. 3.000,- Rp. 3.000,-
15. | Spanduk ukuran 3 x 1 1 Buah Rp. 75.000,- Rp. 75.000,-
JUMLAH Rp. 555.000,-

Terbilang : Lima Ratus Lima Puluh Lima Ribu Rupiah
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Daftar Hadir Peserta

DAFTAR HADIR

PESERTA PENGABDIAN MASYARAKAT

Hari/Tanggal :Rabu. 7 Me 2026
Tempat :PMP Negert T Amuata

No. Nama Kelas Tanda Tangan
L itde swwspalk VI Mo
2 | Nadita_agican Ji Pa
3 INayes zainmil satidals Vi Ak
4 |SiYbah il S&

5 | s vl i
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DAFTAR HADIR
PESERTA PENGABDIAN MASYARAKAT

Hari/Tanggal : Rabu, 7 Mei 2025
Tempat dgApAl T Apunde
No. Nama Kelas Tanda Taggan
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Daftar Hadir Tamu

DAFTAR HADIR
TAMU PENGABDIAN MASYARAKAT

Hari/Tanggal : Rdpu, 7ta 2035
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No. Nama Jabatan Tanda Tangan
LN Made Musi)wﬁ Ah{«im AP //ﬂ//(
2 [HKTI MUt Eavarat 5.5, M4 "7 M-

5. [Tativoh, 8.Sos., 1.AB. w/

4. 660 Gt Mvﬁ\'r', . Ser. PO W

s. | Bshewtnr FHeasna, 5 pd 4%4‘//

% Adj {ucetoe, S04, Wakasex | fHPX.
7. M W Zaganoor S g | Y -
8.

10.




Dokumentasi Kegiatan

Foto bersama seluruh panitia dan peserta pengabdian
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Penyerahan piagam penghargaan kepada pihak sekolah
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Peaia
Dosen Ibu Ni Made “ni Anjasmari, M. AP dan
Mahasisw * wler




Sesi Pemaparan Materi

Bersama Dosen Ibu Ni Made Musiyani Anjosmari, M. AP dan
Mahasiswa/i Lokal 8 A Reguler

@RI Reb. 7 el 2025
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