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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A Latar Belakang 
 

Di era digital saat ini, gadget telah menjadi bagian integral dari 

kehidupan, termasuk bagi anak-anak. Akses mudah dan keterjangkauan gadget 

membuat anak-anak semakin sering menggunakannya untuk berbagai 

keperluan, mulai dari bermain game, menonton video, hingga belajar. Dengan 

semakin berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi mau tidak mau serta 

suka ataupun tidak suka semua orang harus mengikutinya jika tidak ingin 

ketinggalan. Adanya perkembangan tersebut memudahkan semua orang untuk 

mengakses informasi dan dapat membantu meringankan pekerjaan. 

Gadget sebagai kemajuan teknologi yang telah diciptakan membuat 

perubahan besar dalam kehidupan masyarakat dari kalangan anak-anak usia dini 

hingga orang dewasa di berbagai bidang pemanfaatannya baik itu sekedar 

berkomunikasi ataupun mencari informasi dan pendukung pekerjaan 

kesehariannya bahkan untuk dijadikan hiburan. Dalam dunia pendidikan 

keberadaan gadget sangat membantu bagi siswa dalam belajar, karena banyak 

informasi- informasi yang berhubungan dengan materi pembelajaran yang 

diberikan disekolah. Disisi lain, terjadi hal yang berlawanan yang disebabkan 

oleh faktor keteledoran pemakainya atau kekurangtepatan dalam memanfaatkan 

fungsi yang sebenarnya. Sehingga banyak dampak buruk atau negatif yang 

muncul dalam pemanfaatan gadget terutama bagi anak-anak usia sekolah. 

Dari banyak informasi dan hasil observasi banyak anak usia sekolah 

menghabiskan waktunya di depan layar gadget baik itu smartphone, handphone, 

tablet dan computer. Kebiasaan tersebut banyak mempengaruhi dari kejiwaan 

seorang anak. Tujuan dari adanya gadget tersebut adalah untuk memberikan 

kemudahan bagi setiap pemakai, karena dengan alat tersebut  mudah melakukan 
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aktivitas seperti browsing-browsing atau berselancar di dunia maya hanya 

dengan sebuah perangkat canggih yang dapat dengan mudah dioperasikan. 

Banyak orang tua beranggapan dengan memberikan sebuah gadget kepada anak 

agar anak akan mudah bersosialisasi dengan teman-temannya. Namun dibalik 

itu semua tanpa pengawasan dari orang tua akan menjadi dampak buruk 

terhadap pekembangan anak. Dampak buruk yang sering terjadi pada anak 

tanpa pengawasan orang tua seperti menghabis waktu  yang terlalu lama 

sehingga banyak pekerjaan yang harus diselesaikan menjadi terbengkalai, malas 

belajar, suka meniru apa yang mereka lihat walaupun itu tidak sesuai dengan 

adab dan norma kebiasaan yang berlaku dimasyarakat serta suka menutup diri 

terhadap dunia luar.   

Sosialisasi tentang pengaruh gadget terhadap anak sangat penting di era 

digital saat ini, mengingat akses mudah dan keterjangkauan gadget yang 

menyebabkan peningkatan penggunaannya oleh anak-anak. Oleh karena itu, 

edukasi dan kesadaran tentang penggunaan gadget yang sehat dan bertanggung 

jawab sangat krusial. Sosialisasi bertujuan meningkatkan kesadaran orang tua, 

pendidik, dan masyarakat akan dampak positif dan 1egative gadget, 

memberikan edukasi tentang penggunaan yang bijak, serta membangun solusi 

bersama untuk mengatasi masalah yang ditimbulkan oleh penggunaan gadget 

yang berlebihan pada anak.  

Berdasarkan keadaan hal tersebut  diatas serta dipandang perlu setiap 

siswa diberikan edukasi bagaimana memanfaatkan gadget dengan bijak guna 

mendukung prestasi belajarnya. Oleh karena itu dalam kesempatan  pengabdian 

kepada masyarakat dengan mengambil tempat di SDN Kalumpang 2 

Kecamatan Babirik,  Tim dari Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi Amuntai 

dibawah binaan Dosen pendamping berusaha untuk mengajak siswa-siswi 

memahami dampak positif dan negative teknologi dan bagaimana 

menggunakannya dengan bijak.   
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B Identifikasi dan Rumusan Masalah 

Gadget kini sudah menjadi kebutuhan sehari-hari masyarakat modern, 

mulai dari laptop, tablet, ponsel atau ponsel pintar. Menurut Garini (2013), 

gadget adalah Semua perangkat teknologi canggih tersebut tak sekadar menjadi 

alat komunikasi dan hiburan, tetapi juga untuk mengetahui berbagai informasi 

dan pengetahuan. Karenanya tak mengherankan bila banyak orang asyik 

menggunakan Gadget hingga lupa waktu. Pengguna Gadget tidak hanya berasal 

dari kalangan pekerja, tetapi sekarang ini hampir semua kalangan menggunakan 

Gadget dalam kegiatan yang mereka lakukan setiap harinya. Hampir setiap 

orang yang menggunakan Gadget menghabiskan sebagian waktu mereka dalam 

sehari untuk menggunakan Gadget.   

Masalah gadget terhadap anak-anak di tatanan pendidikan khususnya SD 

sangat butuh perhatian khusus. Karena dampak negative gadget meliputi 

gangguan fisik seperti mata lelah, gangguan tidur, dan obesitas, gangguan 

mental seperti kecanduan, penurunan kemampuan kognitif, dan gangguan 

emosi. serta gangguan sosial seperti kesulitan berinteraksi langsung, isolasi 

sosial, dan potensi cyberbullying. Penggunaan yang berlebihan dapat 

mengganggu perkembangan fisik, mental, dan sosial anak, sehingga penting 

untuk membatasi dan mengelola penggunaan gadget secara bijak.  

Dari hasil pengamatan dan observasi lapangan serta wawancara dengan 

dewan guru dan siswa SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik sebelum 

ditetapkan tujuan pengabdian, maka diperoleh informasi bahwa masih 

kurangnya pengetahuan anak didik tentang penggunaan gadget yang baik dan 

aman untuk anak usia sekolah dari hasil pengamatan ditemukan cukup banyak 

anak menggunakan gadget melebihi batas ambang waktu. Secara tidak langsung 

terlihat bahwa siswa tidak dapat terlepas dari gadget /  handphonenya. Ketika 

ada acara sekolah dan siswa di perbolehkan membawa Handphone kesekolah 
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mereka cenderung sibuk bermain atau chatting dengan handphone mereka 

masing-masing untuk dan tidak banyak berinterakasi dengan orang sekitar 

apalagi yang bukan teman dekatnya padahal sekolah memberi izin mereka 

untuk membawa handphone agar mereka dapat mendokumentasikan acara yang 

ada disekolah sehingga mereka tidak menggunakan handphonenya untuk 

kepentingan sekolah. 

Berdasarkan hal tersebut diatas penting menanamkan pengetahuan sejak 

dini kepada seluruh anak didik tentang pengunaaan gedget yang baik dan aman 

serta memberikan nilai positif pada siswa melalui penyuluhan atau sosialisasi 

yang sifatnya mengedukasi atau merobah pola pikir anak tentang  penggunaan 

gadget yang dimulai dari diri pribadi  dan lingkungan. Penggunaan gadget  yang 

bijak  dapat menjadi ke suksesan siswa untuk masa depan. 

C Tujuan dan Manfaat Kegiatan 

 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PKM) dengan mengambil 

tema “Pengaruh Gadget  Terhadap Anak di Sekolah Dasar Negeri Kalumpang 

2 Kecamatan Babirik”  merupakan salah satu upaya untuk merealisasikan 

program pengabdian masyarakat dari Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi 

Amuntai yang bertujuan untuk memberikan pemahaman agar anak didik tingkat 

Sekolah Dasar tidak hanya mengetahui kecanggihan teknologi yang ada pada 

gadget saja, namun juga memahami adanya pengaruh dari penggunaan gadget 

yang berlebihan khususnya terhadap proses tumbuh kembangnya, sehingga 

penggunaan gadget juga harus dibatasi dan disesuaikan dengan kebutuhan saja. 

Oleh karena itu, penting pula pemahaman tentang pengaruh gadget ini bagi 

orang tua supaya dapat membatasi penggunaannya agar daya kembang anak 

dapat berkembang dengan baik.   

Adapun manfaat dari kegiatan ini adalah untuk  menanamkan pola pikir 

kepada siswa sedini mungkin tentang pentingnya mengetahui dampak positif 
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dan negatifnya dalam penggunaan gadget. Dengan adanya penyuluhan atau 

sosialisasi ini agar nantinya siswa SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik bisa 

memanfaatkan ilmu atau informasi  yang sudah disampaikan untuk diterapkan 

di kehehidupan sehari-hari.  Yang pada akhirnya dapat menciptakan siswa-

siswa yang mengerti tentang teknologi baik dari segi manfaat atau dampak 

buruknya . 
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BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

  
 

Target adalah sebuah kelompok publik yang menjadi sasaran untuk 

menerima informasi-informasi menguntungkan atau merugikan dalam suatu 

kegiatan yang dilakukan oleh sebuah organisasi. Target menentukan tujuan 

tercapainya atau tidak suatu kegiatan atau usaha yang dilakukan, oleh karena 

itu perlu diperhatikan sekali agar berjalan dengan baik. Dalam aktivitas 

komunikasi dengan kelompok target juga perlu diperhatikan seperti pendanaan, 

kemampuan penerima informasi, penjadwalan dan lokasi  serta demografi 

wilayah.  

Penentuan target ini juga berdasarkan kepada kelompok yang menjadi 

sasaran atas berhasilnya kegiatan yang dilaksanakan yaitu siswa-siswi SDN 

Kalumpang 2 Kecamatan Babirik, karena dalam penggunaan gadget / 

handphone  masih banyak siswa-siswi belum memahami dengan baik tentang 

bagaimana pengaruhnya baik dari sisi positif maupun negatifnya. penggunaan 

gadget di mulai dari pemahaman anak didik secara dini. Mungkin ini yang 

menjadi alasan mengapa dilaksanakan pengabdian masyarakat tentang 

“Pengaruh Gadget  Terhadap Anak di Sekolah Dasar Negeri Kalumpang 2 

Kecamatan Babirik” dengan maksud menanamkan pola pikir siswa-siswi  

terhadap penggunaan gadget dengan bijak yang dimulai dari peribadi, sekolah 

dan lingkungan.  

Untuk luaran dari kegiatan sosialisasi ini adalah untuk memberikan 

edukasi tambahan kepada anak didik dan  guru untuk selalu menerapkan 

penggunaan gadget atau handphone dengan bijak baik dalam segi waktu 

penggunaanya maupun pemanfaatan. Serta dari peserta juga dapat memahami 
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dan mengetahui dari dampak penggunaan gadget secara berlebihan baik bagi 

interaksi sosial anak, kesehatan dan juga prestasi belajar.  Setelah adanya 

edukasi tersebut  diharapkan nantinya agar para peserta dapat mengetahuinya 

dari dampak penggunaan gadget atau pun handphone baik dari sis postif 

maupun sisi negatifnya,  sehingga informasi ini juga dapat ditularkan kepada 

orang lainnya seperti teman dan keluarganya. Anak cerdas menjadi aset bagi 

negara untuk berkembang dan maju.  
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyakarat di SDN Kalumpang 2 

Kecamatan Babirik Kabupaten Hulu Sungai Utara. Waktu pelaksanaan pada 

hari Kamis tanggal 17 April  2025 yang dimulai dari pukul 09.00 wita sampai 

dengan 11.00 wita dengan peserta guru dan siswa SDN Kalumpang 2 

Kecamatan Babirik.  Metode pelaksanaan yang digunakan adalah metode 

ceramah, pembimbingan  serta diskusi. Sebagai narasumber atau pembicara 

disampaikan oleh Bapak Hendrayani,S.Sos.,MA Dosen STIA Amuntai selaku 

Dosen / Ketua Pengabdian Masyarakat dan Madian dari Anggota Tim 

Pengabdian Masyarakat STIA Amuntai. 

Sebelum acara penyuluhan dilaksanakan  terlebih dahulu acara dibuka 

secara resmi  oleh Kepala Sekolah SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik, dalam 

kesempatan ini disampaikan bahwa menyambut baik acara yang dilaksanakan  

pada SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik mengingat pentingnya penggunaan 

gadget atau handphone pada anak usia sekolah sebagai sarana prasarana dalam 

proses pembelajaran  dan juga disampaikan bagaimana dampaknya jika 

penggunaannya tidak secara bijak maka akan berpengaruh terhadap prestasi 

belajar anak maupun kesehatan. Oleh sebab itu pihak sekolah menyambut baik 

dan berterima kasih atas terselenggaranya kegiatan dari Mahasiswa STIA 

Amuntai. Adanya kegiatan ini membuka wawasan guru dan siswa tentang 



9 
 

penggunaan gadget atau handphone pada anak didik  yang baik dan 

permasalahnnya, serta merubah pola pikir siswa dan siswi tidak lagi menganggap 

gadget atau handphone hanya untuk sarana hiburan dan bermain saja. 

Kemudian di lanjutkan  oleh Ketua Tim Pengabdian dalam kesempatan 

ini dijelaskan bahwa perkembangan teknologi semakin berkembang dengan 

pesat mengikuti perkembangan zaman.Teknologi muncul dengan berbagai 

macam jenis dan fitur yang selalu berkembang dari hari ke hari. Dari sudut 

pandang ilmu kesehatan jiwa, proses tumbuh kembang anak akan terganggu 

karena penggunaan gadget. Gadget hanya berkomunikasi satu arah yakni 

merespon sehingga terbatasnya kesempatan untuk belajar. Anak tidak dapat 

belajar secara alami tentang cara berkomunikasi dan bersosialisasi, anak juga 

tidak mampu mengenali berbagai emosi, misal simpati, sedih atau senang, dan 

akhirnya anak tidak dapat merespon hal yang ada di sekelilingnya. Sehingga 

dapat mengganggu perkembangan kemampuannya untuk bergaul dan 

beradaptasi. Oleh karena itu dalam kesempatan ini agar semua peserta  atau 

berlaku kepada siapa saja untuk di tanamkan sedini mungkin tentang 

pengaruhnya pemakaian gadget yang tidak bijak pada anak usia sekolah. Jika 

pemakaian gadget atau handphone  dengan bijak dapat meningkatkan prestasi 

belajar anak, komunikasi atar teman menjadi lancar dan mudahnya mencari 

informasi-informasi yang dibutuhkan.   

 Pemaparan dilanjutkan oleh Madian dari Anggota Tim Pengabdian 

Masyarakat STIA Amuntai. Berikut ini dipaparkan bagaimana pengaruh gadget 
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atau handphone terhadap anak pada sekolah dengan beberapa informasi yang 

disampaikan yaitu : 

- Pengertian apa itu gadget  

- Pengaruh gadget terhadap anak didik 

- Menggunakan gadget dengan baik 

Juga dalam kesempatan ini juga di berikan bimbingan kepada anak siswa 

bagaimana cara penggunaan gadget dengan baik dan bijak. Pada bagian ini pula 

anak disuruh menampilkan fitur atau sarana serta aplikasi yang sering dipakai 

anak dalam pemakaian gadget sehari – hari. Kemudian anak diberikan informasi 

melalui video tentang pemakaian gadget yang baik dan bijak serta dampak dari 

pemakaian gadget melebihi batas waktu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1 :  Sambutan Kepala Sekolah dan Ketua Tim   
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BAB IV 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN   
 

 
 

A Hasil   

 Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan berdasarkan 

Surat Keputusan Kepala Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah 

Tinggi Ilmu Administrasi Amuntai Nomor : 01/134-SK/STIA-

Amt/PPPM/IV/2025  tanggal 17 April 2025  dan Surat Tugas Kepala Pusat 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat STIA Amuntai nomor : 05/139-

ST/STIA-Amt/PPPM/IV/2025  tanggal 17 April 2025. Pelaksanaan Pengabdian 

Kepada Masyarakat dilaksanakan di SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik 

Kabupaten Hulu Sungai Utara. Waktu pelaksanaan pada hari Kamis tanggal 17 

April  2025 dengan tema Penyuluhan Pengaruh Gadget Terhadap Anak dengan 

peserta guru dan siswa siswi  SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik yang 

bertempat di ruang Perpustakaan SDN Kalumpang 2  Kecamatan Babirik 

Kabupaten Hulu Sungai Utara. 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyakarat dimulai dari pukul 09.00 

wita sampai dengan 11.00 wita dengan peserta Guru dan siswa siswi  SDN 

Kalumpang 2 Kecamatan Babirik dengan jumlah sebanyak  30 orang. Metode 

pelaksanaan yang digunakan adalah metode ceramah, pembimbingan serta 

diskusi dan tanya jawab. Metode ceramah diberikan oleh Bapak 

Hendrayani,S.Sos.,MA Dosen STIA Amuntai selaku Ketua Pengabdian 
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Masyarakat. Sedangkan untuk pembimbingan dan praktek oleh Madian dari 

Anggota Tim Pengabdian Masyarakat STIA Amuntai. 

Sebelum acara dimulai didahului sambutan Kepala Sekolah SDN 

Kalumpang 2 Kecamatan Babirik, dalam kesempatan ini menyambut baik 

kegiatan yang dilaksanakan oleh Mahasiswa STIA Amuntai dalam rangka 

pengabdian kepada Masyarakat di SDN  Kalumpang 2  Kecamatan Babirik. 

Ucapan terima kasih disampaikan karena sekolah SDN Kalumpang 2 menjadi 

tempat kegiatan, dengan demikian terasa terbantu memberikan edukasi kepada 

murid untuk mengetahui betapa pentingnya informasi-informasi yang 

disampaikan berkenaan dengan pemakaian gadget atau handphone pada anak 

usia sekolah. 

Kemudian dilanjutkan dengan paparan dan para peserta mendengarkan 

dan menyimak secara seksama apa yang disampaikan oleh narasumber. Setelah 

materi tersampaikan dengan baik, kemudian dilanjutkan dengan diskusi dan 

tanya jawab. Pada kesempatan tanya jawab tersebut peserta dengan pertanyaan 

terbaik akan mendapatkan dorprize dari Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Amuntai. Banyak yang didapat dari 

hasil diskusi maupun tanya jawab tersebut, siswa  mendapatkan ilmu 

pengetahuan tentang informasi pemakaian gadget atau handphone dengan baik 

dan bijak guna meningkatkan prestasi belajar. Pada awal pertemuan dilakukan 

testimoni kepada peserta dengan hasil masih ada sebagian yang belum 

sepenuhnya mengetahui pengaruh baik dan buruknya terhadap pemakaian 



13 
 

gadget atau handphone.  

Dengan diadakan penyuluhan ini membuka wawasan siswa yang pada 

nantinya akan menjadi  anak yang sehat, cerdas sesuai dengan 

perkembangannya. Kemudian juga kegiatan ini merubah pola pikir mereka 

bahwa hendaklah pemakaian gadget itu dengan baik dan bijak, dari segi waktu 

ataupun pemakaian fitur-fitur, situs serta aplikasi yang ditawarkan oleh 

perangkat yang terpasang pada gadget. 

B. Pembahasan  

Gadget ialah bentuk barang/benda yang terkhusus di ciptakan di zaman 

yang serba modern ini yang dapat menyelesaikan segala sesuatu menjadi lebih 

mudah dan efektif apabila memandingkan dengan teknologi (gadget) dizaman 

dulu. gadget adalah sebuah barang modern yang di buat dalam berbagai bentuk 

program yang bisa menyediakan bermacam bentuk seperti media informasi, 

jaring sosial, bentuk hobi dan bahkan dunia hiburan.   

Penggunaan gadget pada anak SD dapat berdampak positif dan negatif 

pada perkembangannya. Dampak negatifnya dapat meliputi keterlambatan 

bicara, kesulitan berinteraksi sosial, dan masalah perilaku. Dampak 

positif  dapat mendukung pembelajaran mandiri, meningkatkan daya tangkap 

terhadap materi pelajaran, meningkatkan kreativitas dan pengetahuan, melatih 

otot jari, meningkatkan daya ingat dan kemampuan memproses informasi 

baru. 

Gadget bisa di pakai untuk apa aja dan oleh siapa saja sesuai kebutuhan 
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penggunanya. Orang dewasa menggunakan gadget untuk mencari informasi, 

membuka Youtube, TikTok, Whatsapp, Instagram, Shopee dan lainnya. 

Sedangkan anak-anak memakai gadget untuk media pembelajaran dan 

bermain game online. 

Berdasarkan dari observasi dan wawancara kepada anak didikan 

dapatlah informasi bahwa dengan gadget anak lebih sering digunakan untuk 

bermain game dan jarang menggunak gadget untuk keperluan belajar untuk 

menambah wawasan dengan informasi-informasi yang diapat pada gadget. 

Game online dapat mengurangi waktu yang seharusnya diperlukan untuk 

berinteraksi dengan keluarga, teman dan lingkungan tempat tinggalnya. 

Penggunaan gadget yang berlebihan akan membuat anak mengalami 

perubahan sikap maupun dari perkembangan moralnya. Yang memunculkan 

ketidakstabilan emosi pada anak tersebut. Anak tersebut mengalami 

perubahan perilaku/sikap seperti marah, berkata kotor, dan lebih buruknya lagi 

adalah membentak orang tua atau orangorang yang ada disekiarnya. Jika 

peserta didik bermain game online terlalu berlebihan, maka kemungkinan 

siswa akan kesulitan berkonsentrasi, dan berpartisipasi aktif dalam diskusi 

atau belajar kelompok 

Berdasarkan hal tersebut pada kegiatan Penyuluhan tentang pengaruh 

gadget pada anak sekolah  yang dilakukan oleh tim Pengabdian Kepada 

Masyarakat STIA Amuntai turut berperan untuk mengubah perilaku   anak 

didik pada SDN Kalumpang 2 Kecamatan Babirik dengan memberikan 
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informasi dan penjelasan mengenai pegaruh dan dampak dari pemakaian 

gadget atau handphone,  

Di kesempatan ini juga dijelaskan bagaimana menggunakan gadget atau 

handpone dengan baik dan bijak seperti : 

• Atur jadwal penggunaan gadget 

Membuat jadwal pemakaian gadget  dapat membantu anak tidak 

berinteraksi secara berlebihan terhadap benda elektronik satu ini. Caranya,   

menentukan waktu anak boleh berinteraksi dengan gadget, dan kapan anak 

tidak boleh menggunakan benda tersebut. Hal ini dapat membantu 

penggunaan gadget atau handphone tidak melewati batas waktu yang wajar 

untuk anak, sehingga anak masih mempunyai waktu untuk belajar, istirahat 

dan berinteraksi dengan lingkungan. 

• Gunakan gadget untuk belajar, bukan hanya hiburan 

Melalui gadget, anak-anak dapat mengakses video pembelajaran, e-book, 

dan aplikasi pendidikan yang dapat membantu mereka memahami 

pelajaran dengan lebih mudah. 

• Pilih aplikasi edukasi yang sesuai kurikulum 

Di era digital, aplikasi pendidikan menjadi alat bantu yang populer bagi 

orang tua dan guru untuk membantu anak-anak belajar. Aplikasi 

pendidikan membantu anak melanjutkan pembelajaran di rumah dengan 

cara yang menarik dan interaktif. Contohnya aplikasi  Khan Academy 

Kids untuk membantu anak belajar membaca, matematika, dan 

https://learn.khanacademy.org/kids/
https://learn.khanacademy.org/kids/
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keterampilan lainnya. 

• Batasi waktu penggunaan layar 

Membatasi waktu penggunaan layar (screen time) dapat membantu 

meningkatkan kesehatan mental dan fisik, serta mengurangi risiko 

gangguan tidur, meningkatkan aktivitas fisik, meningkatkan interaksi 

sosial. 

• Pilih mainan yang sesuai usia anak 

Kepada anak disarankan untuk memilih permainan ataupun game sesuai 

dengan usia, jangan memilih game atau permainan orang dewasa. Karena 

banyak game ataupun permainan yang  ditawarkan pada aplikasi atau 

fitur-fitur internet. Karena mainan anak yang tepat dapat membantu 

perkembangan anak, termasuk keterampilan motorik, membantu 

perkembangan kognitif, fisik, sosial, dan emosional. Juga dapat  

Membantu anak belajar dan mengasah pikiran, mengembangkan 

keterampilan matematika awal, membantu belajar memilah dan 

membedakan benda dan Membantu anak belajar konsep ukuran dan 

volume 

Mengapa harus menggunakan gadget atau handphone dengan baik dan 

bijak, karena penggunaan yang berlebihan dapat berdampak negatif pada 

kesehatan fisik, mental, dan sosial. Menggunakan gadget dengan baik dan bijak 

dapat siswa meningkatkan kreativitas, kemampuan berkomunikasi, dan social, 

dan membantu dalam memperluas wawasan dan pengetahuan. 
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Selama pemaparan materi para peserta memperhatikan secara seksama 

dan jika belum mengerti serta belum paham bisa langsung bertanya kepada 

narasumber. Setelah pemaparan materi oleh narasumber, dilanjutkan dengan 

tanya tajawab seputar penggunaan gadget pada anak dilingkungan sekolah. 

Dalam kesempatan ini diberikan kepada semua peserta untuk mengajukan 

pertanyaan. Sebelum siswa bertanya dari Tim Pengabdian Masyarakat 

memberikan beberapa pertanyaan kepada siswa untuk memancing keaktifan 

dari para peserta. Kemudian dilanjutkan dengan pertanyaan dari beberapa 

orang peserta, yaitu bertanya waktu yang tepat untuk memakai gadget / 

handphone, dilanjutkan lagi apa saja yang boleh dilihat atau game apa yang 

boleh dimainkan oleh anak pertanyaan selanjutnya apa saja dampak negatif jika 

pemakaian gadget berlebihan. Tim menyambut baik atas pertanyaan-

pertanyaan yang disampaikan oleh peserta. Dan semua pertanyaan tersebut 

terjawab dengan baik sebagaimana apa yang disampaikan tersebut diatas. 

Setiap penaya diberikan hadiah menarik dari pelaksana kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat (PKM). 

 

 

 

 
 

 

 

Gambar 2 :  
Pembagian hadiah 
bagi siswa yang 
bertanya 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A Kesimpulan 

 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam 

bentuk Penyuluhan dengan metode ceramah, pembimbingan dan diskusi, 

mengangkat tema “Pengaruh Gadget pada Anak” dengan mengambil tempat 

pada SDN Kalumpang 2 Kecamatan Bairik dapat terlaksana dengan baik. 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan edukasi tambahan kepada 

anak didik, guru serta warga disekitar lingkungan sekolah untuk selalu 

menggunakan gadget ataupun handphone dengan baik dan bijak.  Setelah 

adanya edukasi tersebut diharapkan nantinya agar para peserta dapat 

mengemplementasikannya secara terus menerus serta dapat memberikan 

kesadaran mengapa pentingnya menggunakan gadget ataupn handphone 

dengan baik dan bijak agar tidak berdampak buruk pada anak-anak kita. 

B Saran 

 
Gunakanlah gadget ataupun handphone dengan baik dan bijak agar 

tidak berdampak buruk bagi pemakainya. Oleh karena itu disarankan kepada 

anak didik janganlah melebihi batas waktu  dalam penggunaannya, atur 

waktunya, pilih game yang mengedukasi untuk menambah wawasan dan 

kreatifitas. Karena ini sangat mendukung untuk meningkat kesehatan dan 

prestasi belajar kalian. 
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Juga untuk sekolah dan orang tua disarankan agar selalu meningkatkan 

pengawasan dan bimbingan terhadap anak dalam penggunaan gadget atau 

handphonenya. Dengan demikian akan mendukung penciptaan generasi 

bangsa yang cerdas dan sehat.  
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