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ABSTRAK

Bullying di lingkungan sekolah merupakan permasalahan serius yang berdampak
negatif terhadap perkembangan psikologis dan akademis anak. Kegiatan pengabdian
ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada siswa sekolah dasar mengenai bahaya
bullying serta membentuk sikap anti-bullying sejak dini. Metode yang digunakan
adalah pendekatan edukatif melalui penyuluhan, diskusi interaktif, serta simulasi
kasus. Kegiatan dilaksanakan di Madrasah Ibtidaiyah Sinar Islam Desa Telaga Itar
kecamatan kelua dan melibatkan 20 siswa kelas 1. Hasil menunjukkan peningkatan
pemahaman siswa terhadap bentuk-bentuk bullying serta cara mencegah dan
menghadapinya. Luaran dari kegiatan ini berupa modul edukasi dan peningkatan
kesadaran siswa terhadap pentingnya lingkungan sekolah yang aman dan nyaman.

Kata kunci: bullying, edukasi, anak, sekolah, pengabdian masyarakat.
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I. PENDAHULUAN

Bullying atau perundungan
merupakan perilaku agresif yang
dilakukan secara berulang oleh
individu atau kelompok kepada
seseorang yang dianggap lebih
lemah, baik secara fisik, verbal,
sosial, maupun psikologis (Firdaus,
2019). Menurut Sejiwa (2008)
Bullying adalah situasi di mana
seseorang yang kuat (secara fisik
atau mental) menekan,
memojokkan, melecehkan, atau
menyakiti seseorang yang lemah
dengan sengaja dan berulang-
ulang. Fenomena ini sering terjadi
di  lingkungan  sekolah  dan
berdampak signifikan terhadap
perkembangan mental, emosional,
sosial, serta prestasi akademik
anak-anak. Ironisnya, perilaku
bullying sering kali dianggap
sebagai hal yang biasa atau wajar
dalam interaksi antar teman sebaya,
sehingga kurang mendapatkan
perhatian serius dari lingkungan
sekitar.

Di Indonesia, kasus bullying
masih menjadi isu yang cukup
memprihatinkan. Berdasarkan data
dari Komisi Perlindungan Anak
Indonesia (KPAI), terdapat ratusan
laporan kasus bullying yang terjadi
di  lingkungan sekolah setiap
tahunnya. Bentuk bullying yang
terjadi pun beragam, mulai dari
ejekan, intimidasi, pengucilan,
hingga kekerasan fisik. Jika tidak
ditangani dengan tepat, bullying
dapat menyebabkan dampak jangka
panjang, seperti rendahnya
kepercayaan diri, depresi, bahkan
tindakan ekstrem seperti keinginan
untuk menyakiti diri sendiri.

Sekolah seharusnya menjadi
tempat yang aman dan nyaman bagi
seluruh siswa untuk belajar dan

berkembang. Teman di lingkungan
sekolah idealnya juga berperan
sebagai “partner” anak dalam proses
pencapaian program (Nurul Hidayati,
2012).

Oleh karena itu, penting
untuk memberikan edukasi yang
komprehensif  tentang  bahaya
bullying kepada anak-anak sejak
dini. Edukasi ini bertujuan untuk
meningkatkan  kesadaran  siswa
tentang berbagai bentuk bullying,
dampaknya terhadap korban, serta
mendorong terbentuknya budaya
sekolah yang positif, inklusif, dan
saling menghargai. Sekolah juga
merupakan tempat yang tepat untuk
menggali potensi yang dimiliki
anak-anak dan jangan sampai anak-
anak tidak ingin bersekolah karena
takut akan diejek teman. Ada
beberapa sekolah di kabupaten
Tabalong yang hampir setiap
semester ada siswa yang berpindah-
pindah sekolah alasan umum yang
sering mereka sampaikan adalah
karena ingin mencari suasana baru
atau  ingin mengikuti  teman
sekampung yang bersekolah di
sekolah  lain. Namun setelah
ditelesuri siswa tersebut adalah
korban bullying secara verbal. Hal
tersebut hanya satu kasus yang kita
ketahui padahal jika kita menelusuri
lebih dalam mungkin kita bisa
menemukan kasus serupa lebih
banyak lagi di sekolah tersebut
maupun sekolah-sekolah lainnya.

Pencegahan perilaku bullying
bukan hanya menjadi tanggung jawab
para tenaga pendidik dan kependidikan
tapi juga menjadi tanggung jawab
bersama wali siswa dan lingkungan
sekitar. Satu ejekan yang dilontarkan
dari mulut anak-anak apabila dibiarkan
terus menerus bisa menjadi kasus serius.
Namun kadang anak-anak  tidak
menyadari ejekan yang mereka lontar
bisa berakibat fatal karena mereka
merasa hal tersebut adalah hal yang



wajar contoh saja ada anak yang ke
sekolah menggunakan sepatu yang
sudah tidak layak dipakai lalu di ejek
temannya yang mengejek mungkin
merasa hal tersebut hanyalah candaan
terhadap teman namun berbeda dengan
perasaan teman yang di ejek bisa saja itu
merupakan langkah awal munculnya
rasa tidak percaya diri sehingga malu
untuk datang ke sekolah karena tidak
memakai sepatu yang bagus.

Kasus bullying sering terjadi dari
hal kecil yang dianggap biasa namun
berdampak besar pada korban yang
sering sekali kita abaikan, selama ini
yang kita pahami bullying itu sebatas
luka fisik namun tidak kita sadari bahwa
ada luka yang tidak terlihat namun besar
dampaknya yaitu luka mental seseorang
apalagi untuk wusia anak-anak yang
belum  paham  bagaimana  cara
mengatasinya. Oleh karena itu kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini

bertujuan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa sekolah dasar
mengenai  bahaya  bullying serta

mendorong peran aktif mereka dalam
menciptakan lingkungan sekolah yang

aman dan bebas dari perundungan.
Melalui pendekatan edukatif yang
interaktif dan menyenangkan,

diharapkan siswa dapat mengidentifikasi
perilaku bullying, mencegahnya, dan
menjadi agen perubahan di
lingkungannya masing-masing.
II. HASIL DAN LUARAN
Kegiatan edukasi ini
dilaksanakan dengan melibatkan 20
siswa dari kelas 1. Kegiatan berjalan
lancar dengan hasil sebagai berikut:
- Tingkat partisipasi siswa sangat
tinggi.
- Terdapat peningkatan pemahaman
siswa sebesar 35-45% berdasarkan
pre-test dan post-test.
- Terjadi perubahan sikap positif
terhadap bullying.
- Guru turut mendukung dan
memberikan ~ masukan  positif
terhadap keberlanjutan kegiatan.

I11.

IV.

Luaran kegiatan:

- Materi sosialisasi 'Stop Bullying'.

- Gambar kampanye hasil karya
siswa.

- Dokumentasi foto dan video.

METODOLOGI
PELAKSANAAN

Pelaksanaan kegiatan
pengabdian masyarakat ini
dilakukan  dengan  pendekatan

edukatif yang disesuaikan dengan
karakteristik dan tingkat
pemahaman siswa sekolah dasar.

Metodologi yang digunakan
mencakup beberapa tahapan
sistematis sebagai berikut:

Tahap Persiapan

Dilakukan koordinasi dan observasi
ke sekolah serta penyusunan materi
edukasi yang mencakup definisi
bullying, jenis-jenisnya, dampak,
dan cara menghadapinya.
Tahap Pelaksanaan
Meliputi  penyuluhan interaktif,
simulasi dan role play, serta
pembuatan gambar edukasi oleh
siswa.
Tahap Evaluasi
Dilakukan melalui pre-test dan post-
test, serta sesi refleksi untuk
mengukur pemahaman dan dampak
kegiatan terhadap siswa.
Dokumentasi dan Pelaporan
Semua kegiatan didokumentasikan
dalam bentuk foto, video, dan
catatan kegiatan untuk dijadikan
bahan laporan dan luaran kegiatan.
HASIL DAN PEMBAHASAN
Pelaksanaan edukasi berhasil

meningkatkan pemahaman siswa
secara  signifikan, dari  yang
sebelumnya  tidak ~ memahami

bullying menjadi lebih peka dan
sadar terhadap dampaknya. Diskusi
dan role play membuat siswa lebih
mudah memahami materi, serta
berani berbagi pengalaman pribadi.
Antusias siswa juga sangat terlihat
jelas  dari  keaktifan = mereka



mengikuti  rangkaian  kegiatan
tersebut. Guru juga mendukung
penuh kegiatan ini dan mendorong
ke depannya akan lebih banyak
kegiatan positif seperti ini dilakukan
di  sekolah-sekolah. =~ Sambutan
positif dari guru-guru merupakan

hal yang luar biasa pada kegiatan ini.

Tantangan utama yang dihadapi
adalah keterbatasan waktu dan
perbedaan pemahaman antar siswa,
namun dapat diatasi dengan
pendekatan yang komunikatif dan
menyenangkan.
KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian ini
berhasil meningkatkan pemahaman
siswa terhadap bahaya bullying serta
membentuk  sikap yang lebih
empatik dan sadar akan pentingnya
lingkungan sekolah yang aman.
Metode interaktif yang digunakan
terbukti efektif dalam membangun
kesadaran anak-anak. Ke depan,
diperlukan kegiatan lanjutan dan
dukungan berkelanjutan dari sekolah
untuk memastikan dampak jangka
panjang dari edukasi ini.
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Anggota . Terlampir-
Program Studi : Administrasi Publik

Waktu Pelaksanaan : Senin, 19 Mei 2025
Tempat/Lokasi : Madrasah Ibtidayah Sinar Islam

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Bapak/lbu berkenan
memberikan izin dan rekomendasi kepada yang bersangkutan untuk dapat

melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami mengucapkan terima kasih

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Amuntai, 15 Mei 2025

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

ST AwUNTA

Gusti Muhamrﬁ'émilia’évgtullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI

SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520
Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 05/152-ST/STIA-Amt/PPPM/V/2025

MEMERINTAHKAN

Kepada Nama . Latifah, S.Sos., M.A.P.

NIDN/NUPTK : 1101019602

Anggota : Terlampir-

Program Studi : Administrasi Publik

Keperluan : Dalam rangka melaksanakan pengabdian masyarakat dengan

judul “Edukasi Bahaya Bullying Pada Anak Di
Lingkungan Sekolah”

Waktu Pelaksanaan : Senin, 19 Mei 2025
Tempat/Lokasi : Madrasah Ibtidayah Sinar Islam

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dalam rangka memenuhi salah satu
tugas Tridarma Perguruan Tinggi dengan judul di atas, dan akan memberikan laporan akhir
(hardcopy dan softcopy) ke Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi lImu
Administrasi (STIA) Amuntai.

Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan.

Amuntai, 15 Mei 2025

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhamrﬁéﬁ"liﬁa’é'v'gtullah, S.Sos, ML.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI

SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520
Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

Lampiran : Anggota Pengabdian Masyarakat

PERSONIL PELAKSANA
PENGABDIAN MASYARAKAT PRODI ADMINISTRASI PUBLIK
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI

Anggota : 1. Maria Ulfah Sari

(NIDN/NIDK/NUPTK/NPM) NPM. 212308032

2. Siti Aisyah
NPM. 21230107
3. Siti Rahimah
NPM. 212308109
4. Siti Dupriah
NPM. 212308365
5. Muhammad Khairul Fauzan
NPM. 212308040
6. Muhammad Syaufi
NPM. 212308042

Amuntai, 15 Mei 2025

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

ST AwUNTA

Gusti Muhammad Hidavatullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042



http://www.stiaamuntai.ac.id/
mailto:stiaamt@gmail.com

Foto Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
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