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Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Amuntai 
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ABSTRAK 

Laporan ini menyajikan hasil dari kegiatan sosialisasi yang dilakukan untuk 

mengedukasi siswa sekitar mengenai pentingnya hidup bersih dan sehat di lingkungan 

sekolah. Kegiatan ini dilaksanakan pada 16 Januari 2025 di Madrasah Ibtidaiyah Sinar 

Islam Desa Telaga Itar kecamatan kelua, dengan tujuan untuk meningkatkan 

kesadaran tentang pola hidup sehat serta praktik kebersihan yang baik. Sosialisasi ini 

melibatkan berbagai metode, termasuk ceramah, diskusi interaktif, dan demonstrasi 

langsung mengenai cara menjaga kebersihan diri serta lingkungan. 

Hasil dari kegiatan menunjukkan bahwa partisipasi siswa sangat antusias dalam 

mengikuti sesi edukatif, dengan tingkat pemahaman tentang konsep hidup bersih dan 

sehat meningkat sebesar 85% setelah sosialisasi. Selain itu, peserta juga menunjukkan 

niat untuk menerapkan prinsip-prinsip tersebut dalam kehidupan sehari-hari mereka. 

Kegiatan ini tidak hanya memberikan pengetahuan baru tetapi juga mendorong 

perubahan perilaku positif yang dapat berkontribusi terhadap terciptanya lingkungan 

sekolah yang lebih bersih dan sehat. 

Diharapkan hasil dari sosialisasi ini dapat menjadi langkah awal dalam program 

berkelanjutan untuk meningkatkan kesadaran kesehatan di kalangan siswa serta 

menciptakan budaya hidup bersih di lingkungan pendidikan. Selanjutnya, disarankan 

agar pihak sekolah terus melanjutkan upaya edukatif serupa agar setiap individu 

menanamkan nilai-nilai kesehatan dan kebersihan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Keyyword: Sosialisasi, Hidup Bersih dan Sehat, Lingkungan Sekolah, Pendidikan   

Kesehatan. 
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I.   PENDAHULUAN 
 

Kesehatan adalah salah satu 

aspek paling penting dalam 

kehidupan manusia yang 

berkontribusi pada produktivitas, 

pembelajaran, dan kesejahteraan 

secara keseluruhan. Kesehatan tidak 

hanya terbatas pada keadaan fisik, 

tetapi juga mencakup kesehatan 

mental dan sosial. Dalam konteks 

global saat ini, terdapat semakin 

banyak tantangan yang dihadapi oleh 

masyarakat terkait dengan gaya hidup 

tidak sehat, seperti kurangnya 

aktivitas fisik, pola makan yang 

buruk, serta ketidakpedulian terhadap 

kebersihan (Organization, 2020). 

Masalah ini sangat relevan di 

kalangan anak-anak dan remaja yang 

berada dalam masa pertumbuhan dan 

pengembangan. 

Lingkungan sekolah 

merupakan tempat strategis untuk 

menanamkan nilai-nilai hidup bersih 

dan sehat kepada siswa. Sebagai 

institusi pendidikan formal pertama 

bagi anak-anak, sekolah memiliki 

tanggung jawab besar untuk 

membentuk perilaku kebersihan dan 

kesehatan yang baik sejak dini. 

Penelitian menunjukkan bahwa 

intervensi kesehatan di sekolah dapat 

memberikan dampak positif jangka 

panjang terhadap perilaku siswa 

(Burgess et al., 2018). Namun 

ironisnya, masih banyak siswa yang 

belum memahami pentingnya 

menjaga kebersihan diri serta 

lingkungan mereka. 

Salah satu isu utama adalah 

kurangnya pemahaman tentang 

praktik hidup bersih di kalangan 

siswa. Menurut studi oleh Nurdiana 

keterbatasan akses informasi 

mengenai kesehatan menjadi faktor 

penghambat dalam meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya perilaku 

hidup bersih dan sehat (Nurdiana E., 

Sariyaningsih T., 2021). Hal ini 

diperparah dengan adanya stigma 

negatif terhadap beberapa praktik 

kebersihan serta minimnya dukungan 

dari pihak keluarga. 

Dari segi psikologis sosial, 

ada pula faktor lain yaitu peer 

influence atau pengaruh teman sebaya 

yang seringkali mengarah pada 

perilaku negatif seperti membuang 

sampah sembarangan atau 

mengabaikan higiene pribadi. Hal ini 

menekankan perlunya pendekatan 

edukatif berbasis komunitas untuk 

menciptakan perubahan positif dalam 

sikap dan tindakan siswa (McKenzie 

J.F., Neiger B.L., 2017). 

Di sisi lain, pemerintah juga 

telah melakukan berbagai upaya 

untuk meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya hidup bersih melalui 

program-program nasional seperti 

Hari Kebersihan Sedunia dan 

kampanye sanitasi lainnya; namun 

efektivitas dari program-program 

tersebut sering kali terhalang oleh 

kurangnya partisipasi aktif dari 

masyarakat lokal—termasuk pihak 

sekolah itu sendiri. 

Melihat permasalahan 

tersebut menjadikan sosialisasi 

tentang pentingnya hidup bersih 

menjadi sangat krusial agar para 

siswa mampu menerapkan pola pikir 

sehat dalam kesehariannya. Oleh 

karena itu kami merancang kegiatan 

pengabdian masyarakat dengan judul 

"Sosialisasi Pentingnya Hidup Bersih 

dan Sehat di Lingkungan Sekolah." 

Melalui kegiatan ini kami berharap 

dapat memberikan pengetahuan dasar 

mengenai prinsip-prinsip higiene 

personal serta cara menjaga 

lingkungan sekitar agar tetap bersih—

sehingga tercipta generasi muda yang 

bukan hanya sadar akan kesehatan 

pribadi tetapi juga bertanggung jawab 

terhadap kondisi lingkungan mereka. 

Dalam pelaksanaan 

sosialisasi ini nanti kami akan 

melibatkan seluruh elemen sekolah 

mulai dari guru hingga orang tua 

sebagai bagian integral dari proses 

pembelajaran kesehatan demi 

mencapai hasil yang optimal bagi 
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para peserta didik. 

II.  HASIL DAN LUARAN 

Target dalam kegiatan ini adalah 

siswa dan siswi di Madrasah 

Ibtidaiyah Sinar Islam Desa Telaga 

Itar Kecamatan Kelua Kabupaten 

Tabalong Provinsi Kalimantan 

Selatan. Diharapkan hasil dari 

kegiatan ini, anak-anak bisa lebih 

mempraktikkan prilaku hidup bersih 

dan sehat serta lebih memperhatikan 

lingkungan sekitarnya agar selalu 

tetap bersih dan sehat.  

III. METODELOGI PELAKSANAAN  

Metode yang digunakan dalam 

kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat dengan tema Sosialisasi 

Pentingnya Hidup Bersih Dan Sehat Di 

Lingkungan Sekolah di Madrasah 

Ibtidaiyah Sinar Islam Desa Telaga 

Itar Kecamatan Kelua yaitu dengan 

Sosialisasi secara langsung dengan 

audience. Sosialisasi tersebut diikuti 

oleh siswa dan siswi Madrasah 

Ibtidaiyah Sinar Islam Desa Telaga 

Itar. Kegiatan sosialisasi terkait tema 

yang diangkat menggunakan beberapa 

metode sebagai berikut.  

- Pertama ceramah, dalam metode 

ini, narasumber memberikan materi 

tentang Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat dan audience fokus untuk 

mendengarkan isi materi.  

- Kedua, diskusi interaktif, 

narasumber memberikan 

kesempatan kepada audience untuk 

bertanya kemudian narasumber 

menjawabnya.   

- Ketiga demonstrasi langsung 

mengenai cara menjaga kebersihan 

diri serta lingkungan seperti 

bagaimana cara cuci tangan yang 

benar, cara memisahkan sampah 

dan lain-lain. 

- Keempat visualisasi yang diberikan 

melalui layar laptop dengan materi 

yang telah disiapkan. Dengan 

menonton video-video terkait 

pentingnya perilaku hidup sehat. 

Diharapkan dapat menambah 

pemahaman siswa dan siswi 

Madrasah Ibtidaiyah Sinar Islam 

Desa Telaga Itar tentang seperti 

apa perilaku hidup bersih dan 

sehat. 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan sosialisasi "Pentingnya 

Hidup Bersih dan Sehat di Lingkungan 

Sekolah" bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran siswa, guru, 

dan masyarakat sekitar tentang 

pentingnya pola hidup bersih dan sehat. 

Dengan pendekatan yang melibatkan 

praktik langsung serta diskusi 

interaktif, diharapkan pemahaman akan 

konsep kebersihan dapat terinternalisasi 

dengan baik dalam diri siswa. 

a. Pentingnya Pendidikan Kesehatan di 

Sekolah 

Sekolah merupakan tempat 

strategis dalam membangun 

kesadaran kesehatan anak-anak. 

Menurut penelitian oleh Supriyono 

pendidikan kesehatan yang 

diberikan sejak dini dapat menjadi 

fondasi bagi perilaku hidup bersih 

dan sehat di masa depan (Supriyono, 

2019). Hal ini sejalan dengan 

pernyataan Cahyani yang 

menyebutkan bahwa sosialisasi 

tentang perilaku hidup bersih sangat 

diperlukan untuk mencegah 

penyakit menular. Pendidikan 

kesehatan berperan penting dalam 

membentuk perilaku anak terhadap 

lingkungan mereka, terutama dalam 

hal kebersihan” (Cahyani I.D., 

Supriyadi D.A., 2021). 
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b. Metode Sosialisasi Partisipatif 

  Dalam pelaksanaan 

sosialisasi ini, metode partisipatif 

dimanfaatkan untuk melibatkan 

siswa secara aktif melalui berbagai 

kegiatan seperti demonstrasi 

mencuci tangan, dan pengelolaan 

sampah. Pendekatan ini terbukti 

efektif karena memungkinkan siswa 

belajar dari pengalaman langsung 

serta mendiskusikan apa yang telah 

mereka praktikkan. Penelitian oleh 

Astuti & Setiawan  menunjukkan 

bahwa keterlibatan aktif peserta 

didik dalam kegiatan pembelajaran 

menghasilkan pemahaman yang 

lebih baik mengenai materi (Astuti 

R.N., 2021). 

“Metode pembelajaran aktif 

dapat meningkatkan motivasi siswa 

serta membantu mereka memahami 

materi dengan lebih baik” (Astuti 

R.N., 2021). 

c. Evaluasi Perubahan Perilaku Setelah 

Sosialisasi 

Setelah kegiatan sosialisasi 

dilaksanakan, dilakukan evaluasi 

untuk mengukur perubahan 

pengetahuan dan sikap siswa 

terhadap pentingnya hidup bersih 

dan sehat. Hasil survei menunjukkan 

peningkatan signifikan pada 

pengetahuan kebersihan pribadi; 

misalnya tingkat pemahaman 

tentang mencuci tangan meningkat 

hingga 85% setelah mengikuti 

program ini dibandingkan sebelum 

mengikuti program tersebut yang 

hanya mencapai 40%. Hasil tersebut 

sesuai dengan penelitian oleh 

Rahmawati & Nugroho, yang 

menyatakan bahwa edukasi 

kesehatan melalui pendekatan 

interaktif mampu mengubah 

perilaku positif peserta didik. 

“Edukasi kesehatan harus 

dilakukan secara berkesinambungan 

agar memiliki dampak nyata 

terhadap perubahan perilaku anak” 

(Rahmawati F.R., 2018). 

d. Tantangan dalam Implementasikan 

Kebiasaan Sehat 

Meskipun terjadi peningkatan 

pengetahuan mengenai kebersihan 

setelah sosialisai berlangsung, 

tantangan tetap ada saat menerapkan 

pola hidup sehat secara konsisten 

pasca-sosialiasi selesai dilaksanakan 

di lingkungan sekolah maupun 

rumah tangga masing-masing 

peserta didik . Oleh karena itu 

diperlukan upaya lanjutan agar nilai-

nilai tersebut terus tertanam kuat 

seperti program pengulangan 

edukatif setiap semester atau 

kolaboratif bersama orang tua 

murid. 

“Tantangan utama adalah 

bagaimana menjaga konsistensi 

penerapan pengetahuan baru tentang 

kebersihan ke dalam kehidupan 

sehari-hari” (Sari Y.W.H., 2019). 

V. KESIMPULAN 

Hasil kegiatan pengabdian 

masyarakat yang bertajuk "Sosialisasi 

Pentingnya Hidup Bersih dan Sehat 

di Lingkungan Sekolah" yang 

dilaksanakan di Madrasah Ibtidaiyah 

Sinar Islam, Desa Telaga Itar, dapat 

disimpulkan beberapa hal penting 

sebagai berikut: 

a. Peningkatan Pengetahuan: 

Sosialisasi ini berhasil 

meningkatkan pemahaman siswa 
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mengenai perilaku hidup bersih 

dan sehat (PHBS). Sebelum 

kegiatan berlangsung, banyak anak 

yang kurang menyadari 

pentingnya menjaga kebersihan 

diri dan lingkungan. Setelah 

sosialisasi, mereka menunjukkan 

antusiasme untuk menerapkan 

kebiasaan baik tersebut. 

b. Perubahan Perilaku: Terdapat 

perubahan positif dalam perilaku 

siswa terkait kebersihan pribadi, 

seperti mencuci tangan sebelum 

makan dan setelah beraktivitas. 

Hal ini menunjukkan bahwa 

pendidikan kesehatan yang 

dilakukan berdampak langsung 

pada tindakan sehari-hari. 

c. Kesadaran akan Lingkungan: 

Kegiatan ini juga berperan dalam 

meningkatkan kesadaran siswa 

untuk menjaga kebersihan 

lingkungan sekolah. Mereka 

menjadi lebih aktif dalam menjaga 

kebersihan kelas dan area sekitar 

madrasah. 

d. Dukungan dari Pihak Sekolah: 

Dukungan dari pihak madrasah 

sangat penting dalam keberhasilan 

program sosialisasi ini. Kerjasama 

antara pengajar dan tim 

pengabdian masyarakat 

menghasilkan lingkungan belajar 

yang lebih sehat bagi para siswa. 

Adapun saran dari hasil 

kegiatan pengabdian ini adalah 

mempertahankan hasil positif dari 

kegiatan ini, disarankan agar program 

serupa dilakukan secara berkala 

dengan melibatkan orang tua serta 

komunitas sekitar agar ada 

kesinambungan dalam penerapan 

PHBS di rumah maupun di 

lingkungan masyarakat luas. 

Dengan demikian, sosialisasi 

tentang pentingnya hidup bersih dan 

sehat tidak hanya memberikan 

pengetahuan baru bagi siswa tetapi 

juga membentuk karakter mereka 

sebagai generasi yang peduli terhadap 

kesehatan diri sendiri serta 

lingkungan sekitarnya. Harapannya 

adalah agar budaya hidup bersih terus 

berkembang di Madrasah Ibtidaiyah 

Sinar Islam dan dapat menjadi contoh 

bagi orang-orang disekitarnya. 
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2. Peraturan Pemerintah, Nomor RI No. PP 17 tahun 2010 tentang
pengelolaan Penyelenggaraan pendidikan

3. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI No. 184/U/2001
4. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI No. 232/U/2000
5. Keputusan Dirjen Dikti Depdikbud RI No. 02/Dikti/Kep/1991
6. Statuta STIA Amuntai

MEMUTUSKAN
MENETAPKAN : SK Pengabdian Masyarakat Dengan Judul “SOSIALISASI

PENTINGNYA PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI
LINGKUNGAN SEKOLAH”

Pertama : Membentuk dan Mengangkat Personil Pengabdian Masyarakat STIA
Amuntai Namanya Tersebut Dalam Daftar Lampiran Surat Keputusan Ini

Kedua : Nama Tersebut dalam Lampiran Keputusan ini Adalah Selaku Pelaksana
Pengabdian Masyarakat

Ketiga : Personil Pengabdian Masyarakat Adalah Sebagaimana Tersebut dalam
Lampiran Keputusan ini

Keempat : Keputusan ini Berlaku pada Saat Pengabdian Masyarakat Dilaksanakan.

Ditetapkan di : Amuntai
Pada tanggal : 2 Januari 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042

http://www.stiaamuntai.ac.id/
mailto:stiaamt@gmail.com


YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI

TERAKREDITASI BAN-PT
PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520

Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

Lampiran : Keputusan Ketua STIA Amuntai
Nomor : 01/47-SK/STIA-Amt/PPPM/I/2025
Tanggal : 2 Januari 2024
Tentang : PEMBENTUKAN DAN PENGANGKATAN PERSONIL PELAKSANA

PENGABDIANMASYARAKAT PADA PRODI ADMINISTRASI PUBLIK
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

PERSONIL PELAKSANA
PENGABDIANMASYARAKATPRODIADMINISTRASI PUBLIK

SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI

PENANGGUNG JAWAB : KETUA STIA AMUNTAI

PENASEHAT :KEPALA PPPMSTIAAMUNTAI

KETUA PELAKSANA : LATIFAH, S.Sos., M.AP.

ANGGOTA :
1. FATIMAH, S.Sos.,M.A.B.

NIDN. 1104129305
2. MARIAULFAHSARI

NPM. 212308032
3. SITI AISYAH

NPM. 21230107
4. SITI RAHIMAH

NPM. 212308109
5. SITI DUPRIAH

NPM. 212308365
6. MUHAMMADKHAIRUL

FAUZAN
NPM. 212308040

7. MUHAMMAD SYAUFI
NPM. 212308042

Ditetapkan di : Amuntai
Pada tanggal : 2 Januari 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042

http://www.stiaamuntai.ac.id/
mailto:stiaamt@gmail.com


YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI

TERAKREDITASI BAN-PT
PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520

Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

Nomor : 04/47-IP/STIA-Amt/PPPM/I/2025
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Izin

Kepada Yth.
KepalaSekolahMadrasah Ibtidayah Sinar IslamTabalong
Di -

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan Judul
“Sosialisasi Pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Lingkungan
Sekolah” oleh dosen Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Amuntai sebagai
berikut:

Nama (ketua) : Latifah, S.Sos., M.AP.

Anggota : 1. Fatimah, S.Sos.,M.A.B.
NIDN. 1104129305

2. Maria Ulfah Sari
NPM. 212308032

3. Siti Aisyah
NPM. 21230107

4. Siti Rahimah
NPM. 212308109

5. Siti Dupriah
NPM. 212308365

6. Muhammad Khairul Fauzan
NPM. 212308040

7. Muhammad Syaufi
NPM. 212308042

Program Studi : Administrasi Publik

Waktu Pelaksanaan : Kamis, 16 Januari 2025

Tempat/Lokasi : Madrasah Ibtidayah Sinar Islam Tabalong

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Bapak/Ibu berkenan
memberikan izin dan rekomendasi kepada yang bersangkutan untuk dapat
melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami mengucapkan terima kasih

Wassalamu’alaikumWr. Wb.

Amuntai, 2 Januari 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042

http://www.stiaamuntai.ac.id/
mailto:stiaamt@gmail.com


YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI

TERAKREDITASI BAN-PT
PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520

Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 05/51-ST/STIA-Amt/PPPM/I/2025

KepadaNama

NIDN

Anggota

MEMERINTAHKAN

: Latifah, S.Sos., M.AP.

: 1101019602

: 1. Fatimah, S.Sos.,M.A.B.
NIDN. 1104129305

2. Maria Ulfah Sari
NPM. 212308032

3. Siti Aisyah
NPM. 21230107

4. Siti Rahimah
NPM. 212308109

5. Siti Dupriah
NPM. 212308365

6. MuhammadKhairul Fauzan
NPM. 212308040

7. Muhammad Syaufi
NPM. 212308042

Program Studi : Administrasi Publik

Keperluan : Dalam rangka melaksanakan pengabdian masyarakat dengan
judul “Sosialisasi Pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat di Lingkungan Sekolah”

Waktu Pelaksanaan : Kamis, 16 Januari 2025

Tempat/Lokasi : Madrasah Ibtidayah Sinar Islam Tabalong

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dalam rangka memenuhi salah satu

tugas Tridarma Perguruan Tinggi dengan judul di atas, dan akan memberikan laporan akhir

(hardcopy dan softcopy) ke Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu

Administrasi (STIA) Amuntai.

Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan.

Amuntai, 2 Januari 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042

http://www.stiaamuntai.ac.id/
mailto:stiaamt@gmail.com


 

 

Foto – Foto Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Tema 

Sosialisasi Pentingnya Hidup Bersih Dan Sehat Di Lingkungan Sekolah 
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