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ABSTRAK 

Pentingnya kebersihan tangan dalam menjaga kesehatan anak usia dini menjadi perhatian 

utama dalam upaya pencegahan penyakit. Salah satu cara efektif untuk mengurangi 

penyebaran kuman dan virus adalah dengan mencuci tangan dengan benar. Sosialisasi ini 

bertujuan untuk memberikan edukasi kepada anak-anak di Sekolah TK Alam al Tamar 

Kelurahan Batu Piring tentang langkah-langkah mencuci tangan yang benar sesuai dengan 

standar kesehatan. Kegiatan ini diadakan pada hari Rabu, 15 Januari 2025 dan diikuti oleh 

seluruh siswa serta tenaga pengajar TK Alam al Tamar. Metode yang digunakan dalam 

kegiatan ini adalah pendekatan interaktif dengan demonstrasi langsung cara mencuci tangan 

yang benar, diikuti dengan praktik oleh anak-anak. Diharapkan setelah sosialisasi ini, anak-

anak dapat menerapkan kebiasaan mencuci tangan dengan baik dalam kehidupan sehari-hari. 

PENDAHULUAN 

 Kebersihan tangan merupakan salah 

satu aspek penting dalam menjaga kesehatan, 

terutama bagi anak usia dini yang rentan 

terhadap berbagai penyakit akibat kuman dan 

virus. Mencuci tangan dengan benar dapat 

mencegah penyebaran penyakit seperti diare, 

flu, dan infeksi saluran pernapasan. Oleh 

karena itu, sosialisasi cara mencuci tangan 

yang benar menjadi upaya preventif dalam 

menjaga kesehatan anak-anak di lingkungan 

sekolah. 

Berdasarkan observasi di lapangan, 

masih banyak anak-anak yang belum 

memahami pentingnya mencuci tangan 

dengan benar. Mereka sering kali hanya 

membasahi tangan dengan air tanpa 

menggunakan sabun atau tidak mencuci 

tangan setelah beraktivitas. Hal ini 

mendorong perlunya edukasi yang lebih 

intensif mengenai kebiasaan mencuci tangan 

yang benar. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini 

bertujuan untuk memberikan pemahaman 



kepada anak-anak mengenai pentingnya 

mencuci tangan serta mengajarkan langkah-

langkah mencuci tangan yang baik dan 

benar. Dengan adanya kegiatan ini, 

diharapkan anak-anak dapat lebih sadar akan 

pentingnya kebersihan tangan dan 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Dalam konteks administrasi publik, 

kegiatan ini juga mencerminkan peran 

pemerintah dalam penyelenggaraan layanan 

kesehatan masyarakat yang berkualitas. 

Upaya edukasi mencuci tangan dapat 

dikaitkan dengan kebijakan kesehatan 

preventif yang menjadi bagian dari 

pelayanan publik di sektor kesehatan. 

Program ini dapat diintegrasikan dengan 

kebijakan kesehatan masyarakat seperti 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), 

yang merupakan salah satu strategi 

pemerintah dalam meningkatkan kesadaran 

masyarakat terhadap pentingnya kebersihan 

dan kesehatan. 

Selain itu, implementasi program ini 

membutuhkan koordinasi antara berbagai 

pihak, termasuk dinas kesehatan, sekolah, 

dan masyarakat. Administrasi publik 

berperan dalam memastikan bahwa 

kebijakan sosialisasi kesehatan dapat 

berjalan efektif melalui perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi program. Dengan 

adanya sinergi antara kebijakan pemerintah 

dan partisipasi masyarakat, maka 

peningkatan kesadaran akan pentingnya 

kebersihan tangan dapat menjadi gerakan 

bersama yang berkelanjutan dalam 

menciptakan lingkungan yang lebih sehat. 

 

KHALAYAK SASARAN 

Khalayak sasaran pada kegiatan ini 

adalah siswa TK Alam al Tamar Kelurahan 

Batu Piring beserta tenaga pengajar yang 

turut berpartisipasi dalam kegiatan ini 

 

METODE 

1. Ceramah dan Demonstrasi – Pemateri 

menyampaikan materi mengenai 

pentingnya mencuci tangan dan langkah-

langkah mencuci tangan yang benar 

sesuai standar kesehatan. 

2. Praktik Langsung – Anak-anak diajak 

untuk mempraktikkan cara mencuci 

tangan yang benar dengan bimbingan 

pemateri dan guru pendamping. 

3. Media Interaktif – Digunakan gambar dan 

video edukatif untuk menarik perhatian 

anak-anak serta mempermudah 

pemahaman mereka tentang pentingnya 

mencuci tangan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengabdian masyarakat ini 

dilaksanakan pada hari Rabu, 15 Januari 

2025, di Sekolah TK Alam Al Tamar, 

Kelurahan Batu Piring. Kegiatan ini dihadiri 

oleh seluruh siswa TK, tenaga pengajar, serta 

pihak sekolah yang turut mendukung 

jalannya sosialisasi. Acara diawali dengan 

sambutan dari Kepala Sekolah TK Alam Al 



Tamar, yang menyampaikan apresiasi 

terhadap kegiatan sosialisasi ini karena 

dinilai memberikan manfaat besar bagi anak-

anak dalam menjaga kebersihan dan 

kesehatan mereka. 

Selanjutnya, sosialisasi disampaikan 

oleh M. Ridha Anshari, Dosen STIA 

Amuntai, yang menekankan pentingnya 

edukasi kebersihan sejak usia dini untuk 

membentuk kebiasaan hidup sehat. Dalam 

pemaparannya, ia menjelaskan bahwa 

kebiasaan menjaga kebersihan, seperti 

mencuci tangan dengan sabun, menjaga 

kebersihan lingkungan, serta menerapkan 

pola hidup sehat, dapat membantu mencegah 

berbagai penyakit. 

Materi edukasi selanjutnya tentang 

cara mencuci tangan yang benar kemudian 

disampaikan oleh Leny Desy Novianti, 

Mahasiswi STIA Amuntai. Materi mencakup 

pentingnya kebersihan tangan, risiko 

penyakit akibat tangan yang tidak bersih, 

serta enam langkah mencuci tangan yang 

benar sesuai dengan standar WHO. Setelah 

pemaparan materi, dilakukan demonstrasi 

cara mencuci tangan yang benar, yang 

kemudian diikuti oleh seluruh siswa melalui 

praktik langsung dengan bimbingan guru dan 

pemateri. 

Pada sesi interaktif, anak-anak sangat 

antusias dalam mengikuti setiap tahapan 

sosialisasi. Mereka aktif bertanya mengenai 

kapan saja waktu yang tepat untuk mencuci 

tangan dan mengapa sabun penting dalam 

proses mencuci tangan. Guru-guru juga ikut 

serta dalam mendukung praktik mencuci 

tangan yang benar, sehingga kegiatan ini 

berjalan dengan baik. 

Sesi terakhir ditutup dengan evaluasi 

singkat di mana anak-anak diberikan 

pertanyaan mengenai langkah-langkah 

mencuci tangan dan pentingnya menjaga 

kebersihan tangan. Dari hasil observasi 

setelah praktik, terlihat peningkatan 

pemahaman anak-anak dalam menerapkan 

cara mencuci tangan yang benar. Selain itu, 

pihak sekolah berharap kegiatan ini dapat 

dilakukan secara rutin untuk menanamkan 

kebiasaan hidup bersih kepada anak-anak 

sejak dini. 

 

KESIMPULAN 

Secara umum, kegiatan sosialisasi cara 

mencuci tangan yang benar pada anak usia 

dini di Sekolah TK Alam al Tamar 

Kelurahan Batu Piring berjalan dengan baik 

dan mendapat respon positif dari siswa dan 

tenaga pengajar. Edukasi yang diberikan 

berhasil meningkatkan pemahaman anak-

anak mengenai pentingnya mencuci tangan 

dengan benar. Diharapkan dengan adanya 

kegiatan ini, anak-anak dapat menerapkan 

kebiasaan mencuci tangan dengan baik 

dalam kehidupan sehari-hari sehingga dapat 

mencegah penyebaran penyakit. 

Ucapan Terima Kasih Kami 

mengucapkan terima kasih kepada pihak 

Sekolah TK Alam al Tamar Kelurahan Batu 



Piring yang telah memberikan kesempatan 

untuk melaksanakan kegiatan sosialisasi ini. 

Terima kasih juga kepada seluruh tenaga 

pengajar dan siswa yang telah berpartisipasi 

aktif dalam kegiatan ini. Penghargaan juga 

kami sampaikan kepada STIA Amuntai yang 

telah memberikan dukungan dalam 

pelaksanaan pengabdian masyarakat ini. 
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