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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan anak wusia dini
jenjang  pendidikan  sebelum  jenjang
pendidikan dasar sebagai suatu upaya
pembinaan yang ditujukan bagi anak sejak
lahir hingga usia enam tahun. Anak usia dini

merupakan

tak lepas dari perkembangan sosial anak,B
perkembangan sosial yang dini memainkan

peranan yang sangat penting dalam
menentukan hubungan sosial dimasa depan
dan pola perilaku terhadap orang lain.

Dalam kehidupan sehari-hari tentu saja
tidak asing lagi mendengar yang namanya
teknologi. Namun banyak dari kita bingung
apabila disuruh menjabarkan apakah teknologi
itu. Mungkin kita hanya membayangkan
teknologi itu adalah sesuatu yang canggih,
futuristic, atau terlihat keren. Memang tidak
salah sebenarnya hanya saja definisi teknologi
lebih dari itu. Dari yang awalnnya
menggunakan wartel atau kotak telepon yang
lokasinya pasti diluar rumah, kemudian
telepon rumah mulai menjamur dan perlahan
kotak telepon dan wartel mulai di tinggalkan.
Kemudian muncullah telepon rumah yang
wireless alias tanpa kabel. Apakah sudah puas?
Tentu belum. Muncullah telepon genggam
yang bisa dibawa kemana-mana,atau jaman
sekarang biasa disebut dengan Gadget
ukuranya relatif kecil sekaligus bisa mengirim

pesan teks.
Didalam gadget sekarang ini banyak
sekali permainan video game, seperti

playstation, game online, dan game-game dari
gadget terbuka telah mampu menghipnotis dan
merebut hati anak. Anak yang terlalu asyik

dengan game yang di mainkanya sehingga ia
tidak memperdulikan lingkungan sekitar.
Anak-anak yang sering menggunakan gadget,
sering lupa dengan lingkungan sekitarnya,
mereka lebih memilih bermain menggunakan
gadget daripada bermain bersama dengan

teman-teman dilingkungan sekitar tempat
tinggoal.

B. Identifikasi dan Perumusan Masalah
Penggunaan gadget pada anak-anak dapat
menimbulkan permasalahan serius terkait
dengan kesehatan fisik dan mental mereka.
Terlalu banyak waktu yang dihabiskan di
depan layar gadget dapat menyebabkan
gangguan tidur, penurunan aktivitas fisik, dan
ketergantungan yang berpotensi merugikan
perkembangan anak. Selain itu, risiko paparan
pada konten tidak sesuai usia dan kurangnya
pengawasan orang tua dapat meningkatkan
potensi ancaman terhadap keamanan online
anak-anak. Oleh karena itu, penting bagi orang
tua dan pendidik untuk mengambil langkah-
langkah proaktif dalam mengelola penggunaan
gadget anak-anak, seperti memberikan batasan
waktu layar, melibatkan mereka dalam
aktivitas fisik dan sosial, serta memberikan
pengawasan yang ketat untuk memastikan
pengalaman digital yang aman dan positif.
Dari identifikasi masalah tersebut, maka
diperlukan sosialisasi kepada anak sekolah
guna mendapatkan pemahaman mengenai
penggunaan gadget yang baik pada anak
sekolah.



BAB 11
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solusi

Penggunaan gadget pada anak sekolah
saat ini sudah menjadi hal yang lumrah. Di satu
sisi, gadget dapat memberikan manfaat bagi
anak dalam hal pembelajaran, akses informasi,
dan pengembangan kreativitas. Namun, di sisi
lain, penggunaan gadget yang berlebihan dapat
menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan
fisik, mental, dan sosial anak.
a. Manfaat Penggunaan Gadget:

1. Pembelajaran: Gadget dapat menjadi alat
bantu belajar yang efektif bagi anak.
Dengan gadget, anak dapat mengakses
berbagai  informasi dan  materi
pembelajaran dengan mudah.

2. Akses informasi: Gadget
memungkinkan anak untuk
mendapatkan informasi terbaru dengan
cepat dan mudah.

3. Pengembangan kreativitas: Gadget dapat
digunakan  untuk  mengembangkan
kreativitas anak, seperti  dengan
membuat video, gambar, atau cerita.

4. Keterampilan  sosial: Gadget  dapat
membantu anak untuk berkomunikasi
dan bersosialisasi dengan teman dan
keluarga.

b. Dampak Negatif Penggunaan Gadget:

1. Kesehatan fisik: Penggunaan gadget

yang berlebihan dapat menyebabkan

masalah  kesehatan  fisik  seperti
kelelahan mata, sakit kepala, dan
obesitas.

2. Kesehatan mental: Penggunaan gadget
yang berlebihan dapat menyebabkan
masalah kesehatan mental seperti
kecemasan, depresi, dan insomnia.

3. Perkembangan sosial: Penggunaan
gadget yang  berlebihan  dapat
menghambat perkembangan sosial
anak dan menyebabkan anak menjadi
kurang terampil dalam berkomunikasi
dan bersosialisasi secara langsung.

4. Kecanduan: Penggunaan gadget yang
berlebihan dapat menyebabkan anak
menjadi kecanduan dan sulit lepas dari
gadget.

c. Tips Mengatur Penggunaan Gadget pada

Anak

1. Batasi waktu penggunaan
gadget: Orang tua perlu membatasi
waktu penggunaan gadget bagi anak.

2. Kontrol konten: Orang tua perlu
mengontrol konten yang diakses anak
di gadget.

3. Berikan contoh yang baik: Orang tua
perlu memberikan contoh yang baik
dalam penggunaan gadget.

4. Ajak anak melakukan aktivitas
lain: Orang tua perlu mengajak anak
melakukan aktivitas lain selain bermain
gadget.

5. Komunikasi yang baik: Orang tua perlu
menjalin komunikasi yang baik dengan
anak tentang penggunaan gadget.

Penggunaan gadget pada anak sekolah perlu

diawasi dan diatur dengan baik agar dapat
memberikan manfaat dan  menghindari
dampak negatifnya. Orang tua perlu berperan
aktif dalam mengarahkan dan mendampingi
anak dalam penggunaan gadget.

B. Target Luaran

Untuk target luaran disini,
menginginkan untuk naskah daripada Laporan
Hasil  Kegiatan = Pengabdian  Kepada
Masyarakat akan  diwujudkan  dengan



penertiban naskah untuk prosiding seminar
atau naskah untuk jurnal nasional yang tidak
terakreditasi. Target waktu yang ingin dicapai
semester depan atau semester setelah kegiatan
PKM dilakukan.

BAB 111
METODE PELAKSANAAN

A. Judul Kegiatan

Kegiatan ini berjudul “Sosialisasi Edukasi
Penggunaan Gadget Pada Anak-Anak SDN 3
Mandingin Kabupaten Hulu Sungai Tengah”.

B. Waktu dan Tempat

Kegiatan pengabdian masyarakat
dilaksanakan pada hari Senin, 29 Januari 2024
bertempat di SDN 3 Mandingin Kecamatan
Barabai Kabupaten Hulu Sungai Tengah.

C. Metode Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan pengabdian
menggunakan metode kuis, presentasi, dan
games. Pemateri memberikan  materi,
selanjutnya dilakukan kuis dan games
permainan dengan peserta terkait materi yang
diberikan. Bagi peserta yang bisa menjawab
pertantanyaan akan diberikan doorprize.

D. Peserta Kegiatan
Peserta kegiatan merupakan siswa dan
siswi kelas 1 sampai dengan 6 di SDN 3

BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil
Pengabdian kepada masyarakat tentang
“Sosialisasi Edukasi Penggunaan Gadget Pada
Anak-Anak SDN 3 Mandingin Kabupaten
Hulu Sungai Tengah” di SDN 3 Mandingin
Kecamatan Barabai pada tanggal 29 Januari
2024 dapat terlaksana dengan baik.
Adapun tahapan pengabdian yang telah
terlaksana adalah sebagai berikut:
1. Persiapan Pengabdian Masyarakat
a. Survey lokasi pengabdian
kunjungan ke SDN 3 Mandingin
b. Permohonan izin kegiatan secara tertulis
dan tidak tertulis kepada Kepala Sekolah
SDN 3 Mandingin
c. Persiapan kuis dan materi yang akan
disampaikan pada saat pengabdian
d. Persiapan Musholla SDN 3 Mandingin
sebagai tempat pelaksanaan Kegiatan.
2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat
a. Pembukaan
Pengabdian  diawali  dengan  acara
pembukaan dan perkenalan pelaksana
pengabdian. Acara di hadiri oleh Siswa/i
dan beberapa guru serta Kepala Sekolah Ml
Raudhatul  Jinan Kecamatan  Sungai
Tabukan pada pukul 09.15 WITA sampai
dengan selesai. Pembukaan dan perkenalan
dilaksanakan kurang lebih 15 meni

melalui

Mandingin Kecamatan Barabai Kabupaten b. Penyampaian materi

Hulu Sungai Tengah.

E. Materi Kegiatan

Materi pengabdian berisi tentang upaya ¢

untuk memberikan pemahaman tentang
penggunaan gadget yang baik pada anak
sekolah.

Materi yang disampaikan kepada siswa dan
siswi SDN 3 Mandingin tentang penggunaan
gadget yang baik bagi anak sekolah.

Games (Permainan)

Setelah pememaparan materi  kemudian
dilanjutkan dengan games untuk melatih focus
anak-anak dan membuat mereka kembali



semangat serta memberikan doorprize kepada
siswa yang berhasil menjawab pertanyaan.

3. Penutup dan Evaluasi Pengabdian
Masyarakat
Kegiatan  pengabdian  masyarakat

ditutup dengan do’a, pembagian doorprize,
pembagian bingkisan kepada anak-anak serta
foto bersama dengan peserta pengabdian.
Pembahasan

B. Pembahasan

Kegiatan sosialisasi dilakukan dengan
presentasi tatap muka dan diskusi. Salah satu
kegiatan pendidikan yang dilakukan secara
tatap muka ini merupakan kegiatan pengabdian
masyarakat yang bermaksud untuk membekali
pengetahuan praktis mengenai penggunaan
gadget yang baik dan benar bagi anak sekolah.
Kegiatan ini diselenggarakan secara tatap
muka dengan tema “Sosialisasi Edukasi
Penggunaan Gadget Pada Anak-Anak SDN 3
Mandingin Kabupaten Hulu Sungai Tengah”
dengan tujuan untuk memberikan informasi
mengenai penggunaan gadget yang baik dan
benar bagi anak sekolah agar para peserta
dapat menyikapi dan menerapkan secara bijak
di masa mendatang. Kegiatan penyuluhan ini
hanya akan menyentuh aspek kognitif para
siswali, artinya mereka dapat mengetahui,
memahami, dan  mengerti  bagaimana
penerapan pola hidup bersih dan sehat. Para
siswa/i mendapatkan  knowledge (ilmu
pengetahuan) yang dapat diukur dengan
seberapa tinggi taraf daya ingat (memory)
mereka mengenai topik.

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
yang dilaksanakan dalam bentuk sosialisasi
dengan tema “Sosialisasi Edukasi Penggunaan
Gadget Pada Anak-Anak SDN 3 Mandingin
Kabupaten Hulu Sungai Tengah.” di SDN 3
Mandingin Kecamatan Barabai Kabupaten
Hulu Sungai Tengah dapat terlaksana dengan
baik.

Output yang diharapkan agar siswa dan
siswi SDN 3 Mandingin dapat mengetahui,
memahami, dan  mengerti  bagaimana
penggunaan gadget yang baik. Para siswa dan
siswi  mendapatkan  knowledge  (ilmu
pengetahuan) yang dapat diukur dengan
seberapa tinggi taraf daya ingat (memory)
mereka mengenai topik.

B. Saran

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini dapat ditindaklanjuti dengan kegiatan
penelitian di lapangan dengan tujuan untuk
menyinkronkan antara keduanya. Kegiatan
pengabdian kepada masyarakat selaras dengan
kegiatan penelitian. Kegiatan pengabdian
kepada masyarakat didasari oleh kegiatan
penelitian.
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Materi Sosialisasi
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Euukasi Penggunaan
Gadget yang Baik

¥

Gadget/Gawai adalah perangkat
elektronik kecil yang memiliki
berbagai fungsi khusus
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04 Mediahiburan anak-anak




Dampak Iecati’ Penggunaan Gadget




memilih yang dibutuhkan, ini bertujuan untuk memaksimalkan
pemanfaatan dari smartphone dan dapat menunjang aktivitas

Hapus aplikasi yang tidak terlalu penting

terlalu banyak aplikasi dapat mengakibatkan performa
smartphone menjadi lelet

Gunakan ketika kamu membutuhkan

Tahu kapan harus menggunakan alat itu dan kapan Harus
meninggalkannya sejenak untuk sesuatu yang lebih penting

Manfaatkan pada waktu yang senggang

Memanfaatkan smartphone mu untuk browsing informasi-informasi
menarik lewat aplikasi browser nah daripada hanya update sesuatu

yang tidak penting




Gunakan ketika kamu membutuhkan
Tahu kapan harus menggunakan alat itu dan kapan Harus
meninggalkannya sejenak untuk sesuatu yang lebih penting
Manfaatkan pada waktu yang senggang

Memanfaatkan smartphone mu untuk browsing informasi-informasi
menarik lewat aplikasi browser nah daripada hanya update sesuatu
yang tidak penting

Tinggalkan smartphone mu sebelum
tidur

Dimanfaatkan untuk membuat tubuh dan pikiran rileks tanpa
gangguan apapun Selain itu agar kualitas tidur tetap terjaga

smartphone itu hanya sebuah alat

Memudahkan aktivitas manusia bukan mengubah pola hidup manusia
menjadi kurang produktif dan hanya terfokus pada hal-hal yang
kurang bermanfaat




