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FORM PENGAJUAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1 | Data Dosen / Pengusul
a. Nama - | Mawarti.S.Sos., M.A
b. NUPTK - | 9439768669230332
c. Email - | mawartijati@gmail.com
d. No. Hp . | 081238324052
e. Jabatan Fungsional - | Ketua Pelaksana

2 | Judul Aku Dan Tubuhku Anti

" | Bullying

3 | Program Studi - | Administrasi Publik

4 | Waktu Pelaksanaan .| 24 Juni 2025

5 | Sumber Pendanaan . | Mandiri

6. | Lokasi Kegiatan - | SDN Murung Sari 2

7 | Anggota - | 7 Orang



mailto:mawartijati@gmail.com

LEMBAR PENGESAHAN

Judul

Ketua Pelaksana
Nama
NUPKT
Jabatan Struktural
Program Studi
No. HP
g. Email
Anggota Tim PKM
a. Jumlah Anggota PKM
b. Mahasiswa Pelaksana
c. Jumlah Mahasiswa
d. Waktu Kegiatan
Lokasi Kegiatan
a. Alamat

—oo0 oW

b. Kelurahan
c. Kecamatan
d. Kabupaten
Sumber Pendanaan

Menyetujui,

Kepala Pusat Penelitian dan Pengabdian

raramad-r11dayatullah, S.Sos., M.AP
NIK. 19950410 202403 1 042

: Sosialisasi Pada Siswa Dasar Di SDN Murung

Sari 2 Dengan Tema Aku Dan Tubuhku Anti
Bullying

. Mawarti., S.Sos., M.A

9439768669230332

. Ketua Pelaksana
: Administrasi Publik

081238324052

: mawartijatigmail.com

: Dosen satu orang

: Mahasiswa Administrasi Publik
: 7 Orang
. Selasa, 24 Juni 2025

SDN Murung Sari 2, JI. Bihman Villa,
Kelurahan Murung sari, Kecamatan Amuntai
Tengah, Kabupaten Hulu Sungai Utara,
KalimantanSelatan, Kode Pos 71417

: Murung Sari

: Amuntai Tengah

: Hulu Sungai Utara
: Mandiri

Amuntai, 24 Juni 2025

Ketua Pelaksana,

Mawarti., S.Sos., MLA
NUPTK. 9439768669230332

Mengetahui,

Administrasi Amuntai

Ketua Sekolgh I Imu
o |
--9)/4

& 5.S0s., MLAP, ClQaR, CIQR
NIK. 19891025 201807 1 030




KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan Pengabdian

Masyarakat ini dengan tema “Aku dan Tubuhku Anti Bullying”.

Tujuan pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk

memenuhi persyaratan dalam Tri Darma Perguruan Tinggi di Sekolah Tinggi

llmu Administrasi (STIA) Amuntai. Sehubungan dengan itu, penulis pada

kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya atas

segala bimbingan, arahan, masukan dan bantuan lainnya kepada:

1.

Bapak Dr. Irza Setiawan, S. Sos., M.AP, CIQnR KetuaYayasan Bakti

Muslimin;

. Bapak Dr. Reno Affrian, S.Sos, M.AP, ClQaR, CIQnR, Ketua Sekolah Tinggi

Ilmu Administrasi (STIA) Amuntai;
Bapak Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, M.AP Kepala Pusat Penelitian
dan Pengabdian Masyarakat (PPPM));

Keluarga dan teman yang telah memberikan dukungan;

5. Semua pihak yang turut berpartisipasi dalam penyusunan Pengabdian

Masyarakat ini hingga selesai.
Penulis menerima segala masukan dan kritik dari semuapihak untuk

kemajuan penelitian ini.

Amuntai, 24 Juni 2025

Penulis
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Dalam Bahasa Indonesia, secara etimologi kata bullying berarti penggertak,
orang yang mengganggu orang lemah. Sejiwa yang menyatakan bahwa bullying
adalah situasi di mana seseorang yang kuat (bisa secara fisik maupun mental)
menekan, memojokkan, melecehkan, menyakiti seseorang yang lemah dengan
sengaja dan berulang-ulang, untuk menunjukkan kekuasaannya. Dalam hal ini
sang korban tidak mampu membela atau mempertahankan dirinyasendiri karena
lemah secara fisik atau mental (Sejiwa 2008:1). Pada umumnya para orang tua,
guru dan masyarakat menganggap fenomena bullying di sekolahadalah hal biasa
dan baru meresponnya jika hal itu telah membuat korban terluka hingga
membutuhkan bantuan medis dalam hal bullying fisik. Sementara Bullying
sosial, verbal dan elektronik masih belum ditanggapi dengan baik. Hal ini
dikarenakan kurangnya pemahaman akan dampak buruk dari bullying terhadap
perkembangan dan prestasi anak di sekolah dan belum dikembangkannya sistem
anti Bullying di sekolah. Selain itu anak-anak juga masih jarang diberikan
pemahaman tentang Bullying dan dampaknya. Komisi Perlindungan Anak
Indonesia (KPAI) mencatat terdapat sebanyak 2.355 pelanggaran terhadap
perlindungan anak yang masuk KPAI hingga Agustus 2023. Dari jumlah tersebut
rinciannya yaitu anak sebagai korban bullying/perundungan 87 kasus, anak
korban pemenuhan fasilitas pendidikan 27 kasus, anak korban kebijakan
pendidikan 24 kasus, anak korban kekerasan fisikdan/atau psikis, 236 kasus, anak
korban kekerasan seksual 487 kasus, serta masihbanyak kasus lainnya yang tidak
teradukan ke KPAI. Sekolah sebagai wadah pencetak sumber daya manusia yang
diharapkan mampu melanjutkan estafet pembangunan bangsa, proses yang
terjadi di dalamnya justru berisi penyiksaan dan kekerasan. Pengabdian dengan
tema "Aku dan Tubuhku Anti Bullying" bertujuan untuk memberikan edukasi
kepada anak-anak di SDN Murung Sari 2 tentang pentingnya menghargai diri
sendiri dan menghormati keberagaman fisik serta karakter masing-masing

individu. Sasaran utama program ini adalah siswa



sekolah dasar yang rentan terhadap tindakan perundungan atau bullying yang
berbasis pada perbedaan fisik dan kepribadian. Dalam pelaksanaan program ini,
kami bekerja sama dengan pihak sekolah untuk menciptakan lingkungan belajar
yang aman dan menyenangkan. Diharapkan bahwa melalui program ini, para
peserta akan tumbuh dengan rasa percaya diri yang lebih baik, memiliki
pandangan positif terhadap diri mereka, dan mampu menjalani kehidupan yang
bebas dari ketakutan akan perundungan terkait tubuh.

. Rumusan Masalah :
Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, berikut ini rumusan masalahyang
penulis kemukakan yaitu :
1. Apa saja bagian-bagian tubuh yang perlu dilindungi ?
2. Bagaimana cara kita menghadapi jika terjadi hal yang melanggar privasi ?
3. Bagaimana cara merawat tubuh yang benar ?
4. Apa saja bentuk-bentuk bullying yang sering terjadi di lingkungan sekolah
atau masyarakat dan bagaimana cara mengatasinya?
5. Bagaimana cara menghadapi jika terjadi bullying ?
. Tujuan Kegiatan

Adapun tujuan kegiatan sosialisasi tentang aku dan tubuhku antibullying adalah

sebagai berikut :
1. Untuk mengetahui bagian-bagian tubuh yang perlu dilindungi.

2. Untuk mengetahui bagaimana cara menghadapi jika terjadi pelanggaran
privasi.

3. Untuk mengetahui bagaimana cara merawat tubuh yang benar.

4. Untuk mengetahui apa saja jenis-jenis bullying yang sering terjadi di

lingkungan sekolah atau masyarakat dan bagaimana cara mengatasinya.

5. Untuk mengetahui cara menghadapi jika terjadi bullying.



D. Manfaat Kegiatan

Manfaat kegiatan sosialisasi tentang Aku dan Tubuhku Anti bullying adalah

sebagai berikut :

1.

Sekolah Tinggi llmu Administrasi Amuntai merupakan salah satu Lembaga
yang melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi berupa pengabdian pada
masyarakat.

a. Bagi dosen dan mahasiwa, melalui kegiatan ini dapat mengembangkan
wawasan kemasyarakatan sehingga nantinya terjalin komunikasi yang
efektif dan produktif antara pergruan tinggi dengan masyarakat untuk
peningkatan peran serta kalangan kampus dalam pemberdayaan
masyarakat.

b. Bagi Guru dan murid SDN Murung Sari 2 adalah, melalui kegiatan ini
diharapkan dapat meningkatkan wawasan dan pemahaman tentang Aku
dan Tubuhku Anti bullying sehingga hal-hal tersebut dapat dicegah.



BAB 11

TARGET DAN LUARAN

A. Target

1. Meningkatkan pemahaman siswa tentang konsep self-acceptance dan body
positivity.

2. Membantu siswa mengenali dan mengatasi perundungan yang mungkin
terjadi di lingkungan sekolah.

3. Melatih siswa untuk menjadi agen perubahan yang dapat mempromosikan
budaya anti-bullying di sekolah dan komunitas mereka.

B. Luaran

1. Modul Edukasi: Modul yang mencakup materi tentang self-acceptance,
body positivity, dan langkah-langkah untuk menangani bullying. Modul ini
diharapkan dapat digunakan sebagai bahan ajar oleh guru dan konselor di
sekolah.

2. Video Edukasi: Video pendek yang berisi pesan-pesan inspiratif tentang
pentingnya menerima diri sendiri dan menghormati perbedaan fisik, yang
dapat diakses secara online oleh masyarakat umum.

3. Evaluasi dan Rekomendasi: Laporan evaluasi tentang dampak program

terhadap pemahaman siswa dan lingkungan sekolah mengenai anti-
bullying, beserta rekomendasi untuk pengembangan program di masa

mendatang.



A. Rancangan Kegiatan

BAB I11

METODELOGI PELAKSANAAN

Kegiatan pengabdian Masyarakat menggunakan metode dalam bentuk

sosialisasi melalui ceramah, tanya jawab dan permainan. Adapun tahap

pelaksanaan kagiatan adalah sebagai berikut :

1. Ceramah digunakan untuk menyampaikan pengetahuan secara umum tentang

apa saja bagian tubuh yang perlu dilindungi, cara menghadapi jika terjadi hal-

hal yang melanggar privasi, cara merawat tubuh yang benar, bentuk-bentuk

bullying yang sering terjadi disekolah atau masyarakat dan cara mengatasinya

serta cara menghadapi jika terjadi bullying.

2. Tanya jawab digunakan untuk memberikan penjelasan lebih tentang meteri

yang belum dipahami oleh para peserta.

3. Permainan digunakan agar para peserta tidak merasa bosan dan senang

dengan kegiatan yang dilaksanakan.

HARI/
TANGGAL WAKTU AGENDA KETERANGAN |PELAKSANAAN
08.00 - 08.20 | Check In Panitia - Bidang Acara
08.20 - 08.30 Briefing - Seluruh Panitia
(PENGMAS)

08.30 - 09.00 | Check In Peseta - Peserta
Pembukaan
Sambutan Kepala
Sekolah SDN
Murung Sari 2
Sambutan Ketua
Pelaksana

09.00 - 09.30| Acara Formal sekaligus Dosen Mc
Pengampu Mata
Kuliah
Administrasi

Sela_lsa, 24 Pembangunan
Juni 2025 Kota & Desa
Do'a
Penutup
Moderator & Normaliyani
09.30 - 10.00 Materi - Kartika,




Mu'awanah, dan
Novitasari
Seluruh Panitia +
10.00 - 10.40| TanyajJawab & Peserta(PENGMA
Ice Breaking S)
Penyerahan Bidang acara
10.40 - 10.45 Hadiah
Penyerahan -
10.45 -10.50 Kenang -
kenangan
10.50 - 10.55| Penutup Acara Mc
Seluruh Panitia +
10.55 — 11.00|Sesi Foto Bersama Peserta
(PENGMAS)
Seluruh Panitia +
ééigga} Pulang Peserta
(PENGMAS)
B. Sasaran

Sasaran untuk kegiatan ini adalah siswa dan siswi SDN Murung Sari 2

sebanyak 50 orang. Pengabdian masyarakat ini melibatkan dosen dan

mahasiswa. Kegiatan ini bertujuan untuk memenuhi salah satu tugas tri

dharma perguruan tinggi. Siswa siswi SDN Murung Sari 2 dapat memperoleh

pengetahuan dan wawasan tentang bullying beserta cara menjaga diri sehingga

mereka dapat menerapkannya dengan baik dan benar.

C.Bahan dan Alat

Kegiatan ini menggunakan bahan dan alat meliputi laptop, LCD,

proyektor, sound sistem, spanduk, tali yang digunakan sebagai alat bantu dalam

terlaksananya kegiatan

pengabdian masyarakat

tersebut.



BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan ini kami rencanakan kepada siswa-siswi kelas IV SDN Murung
Sari 2. Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Selasa, 24 Juni 2025 yang dimulai
pada jam 09.00-11.00 WITA. Kegiatan ini dimulai dengan pembukaan yang berisi
sambutan kepala sekolah, laporan ketua pelaksana, dan penutup. Setelah itu
dilanjutkan penyampaian materi dengan judul “Aku dan Tubuhku, Anti Bullying”
yang isi materinya tentang pengenalan tubuh mana yang boleh dipegang dan tidak,
cara menjaga tubuh serta apa itu bullying dan cara pencegahannya serta diselingi
nonton video tentang bullying. Selanjutnya sesi game dan ice breaking tentang
materi yang telah disampaikan, dimana bagi siswa-siswi yang aktif akan diberikan
hadiah. Tidak lupa juga kami memberikan kenang-kenangan berupa piagam
penghargaan kepada pihak sekolah SDN Murung Sari 2. Terakhir kami melakukan
sesi foto bersama di Pendopo Sekolah tersebut.

Respon guru-guru sangat mendukung kegiatan ini dan siswa-siswi disana
juga sangat antusias. Menurut guru-guru disana, khususnya kepala sekolah Ibu
Kamariah, S.Pd merasa sangat senang dikarenakan melakukan sosialisasi ke
sekolah SDN Murung Sari 2. Selain itu melalui sesi tanya jawab dan game, kami
dapat mengetahui kemampuan siswa- siswi SDN Murung Sari 2 khususnya kelas
IV tentang pemahaman mereka mengenai cara menjaga dan merawat tubuh serta
bagian-bagian tubuh mana yang tidak boleh disentuh sembarang orang ataupun
yang boleh disentuh karena rasa saying. Selain itu, kami juga memaparkan tentang

apa itu bullying, jenis-jenis bullying dan cara pencegahannya.



BABV
SARAN DAN KESIMPULAN

Sebaiknya pihak sekolah memperkuat kebijakan dan sistem anti-bullying
yang konsisten untuk mendukung keberlanjutan program ini, sehingga siswa
memiliki lingkungan yang lebih aman dan bebas dari perundungan. Penting untuk
melibatkan orang tua secara aktif dalam upaya pencegahan bullying. Sekolah dapat
mengadakan sesi khusus bagi orang tua agar mereka lebih peka terhadap tanda-
tanda bullying serta cara mendukung anak di rumah.

Bullying adalah situasi dimana seseorang yang kuat (bisa secara fisik
maupun mental) menekan, memojokkan, melecehkan, menyakiti seseorang yang
lemah dengan sengaja dan berulang-ulang, untuk menunjukkan kekuasaannya.
Tujuannya adalah untuk meningkatkan kesadaran siswa tentang bullying dan
pentingnya melindungi diri sendiri serta menghormati keragaman fisik. Program ini
mencakup sosialisasi dan edukasi tentang area tubuh yang perlu dijaga, cara
menghadapi pelanggaran privasi, dan jenis-jenis bullying serta pencegahannya.
Melalui kegiatan interaktif seperti tanya jawab dan permainan, siswa memperoleh
pemahaman lebih baik tentang menjaga diri dan menghadapi perundungan. Respon
dari pihak sekolah dan siswa sangat positif, menunjukkan bahwa kegiatan ini efektif
dalam menumbuhkan pemahaman tentang self-acceptance, body positivity, dan

peran sebagai agen anti-bullying di lingkungan sekolah.
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Lampiran 1
Biodata Ketua Pelaksana

LAMPIRAN

BIODATA KETUA PELAKSANA
PENGABDIAN KEPADA MASY ARAKAT

A. ldentitas Diri

Nama Lengkap

Mawarti,S.Sos,MA

NUPTK

9439768669230332

Jenis Kelamin

Perempuan

Jabatan Fungsional

Jabatan Struktural

Program Studi . JAdministrasi Publik
No. HP . 1081238324052
Email mawartijati@gmail.com

Alamat Kantor

. JI. Bihman Villa Kecamatan

Nomor Telepon /Faks

Amuntai Tengah, Kab.HSU

Mata Kuliah yang Diampu

. JAdministrasi Pembangunan Kota

dan Desa
B. Riwayat Pendidikan
S-1 S-2 S-3
Nama Perguruan Tinggi [STIA Amuntai  [STIABina
Banua
Banjarmasin
Bidang IImu
g Administrasi fmu
Negara Administrasi/MS
DM
Tahun Masuk-Lulus 2008-2012 2018/2020
Judul Skripsi/Tesis Optimalisasi . -
/Desertasi Kualitas Kinerja E'Te”a Penyuluh
Pelayanan €luarga
Administrasi Berencapa Dalam
Perangkat Desa  |Memberikan
Terhadap Kongellng Pada
Masyarakat di Balai Penyuluh
Desa Harusan geluarga
Telaga Kabupaten Kerencana
Hulu Sungai Utara ecamatan
Amuntai Selatan
Kabupaten Hulu
Sungai Utara
C. Pengalaman Penelitian 5 Tahun Terakhir
No. Tahun Judul Penelitian Sumber
Dana

10



mailto:mawartijati@gmail.com

Tahun 2018 Tentang Ketertiban Umum
Dan Ketentraman Masyarakat Dalam
Penertiban Warung Remang-Remang Di
Desa Tapus Dalam Kecamatan Sungai
Pandan Kabupaten Hulu Sungai Utara.

2023 Efektivitas Program Keluarga Berencana [Mandiri
(KB) Implan Pada Balai Penyuluhan
Keluarga Berencana Kecamatan Sungai
Tabukan Kabupaten Hulu Sungai Utara

2023 Implementasi Peraturan Daerah Nomor 9Mandiri

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 5 Tahun Terakhir

Judul Pengabdian Kepada
No. | Tahun Masyarakat Sumber Dana

2022 Sosialisasi Stunting dan Mandiri
Pencegahannya Pada Desa
Kadundung Kecamatan Labuan
Amas Utara Kabupaten Hulu Sungai
Tengah

2024 Sosialisasi Pengasuhan 1000 Hari  |Dana bidang PPPM
Pertama Kehidupan (Hpk) Anak Di  |STIA Amuntai
Desa Muara Rintis Kecamatan
Batang Alai Utara Kabupaten Hulu
Sungai Tengah

2025 Sosialisasi cara mengembangkan Dana bidang PPPM
UMKM Serta pembangunan STIA Amuntai
BumDes

E. Publikasi Artikel l1lmiah Dalam Jurnal 5 Tahun Terakhir

No.

Tahun

Judul Artikel IImiah

Sumber Dana

11



Lampiran 2
Rincian Biaya Kegiatan

RINCIAN BIAYA KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASY ARAKAT

No Keperluan Volume Harga Satuan (Rp) | Jumlah (Rp)
1 | Print daftar hadir 6 Lembar Rp 500 | Rp 3.000

2 | Cetak sertifikat 1 Lembar Rp 2.000 | Rp 2.000

5 éer;at ipgrr}]d)“k 1Buah | Rp 112000 | Rp  112.000

4 | Hadiah 8 Pcs Rp 5000 | Rp  40.000

5 | Pigura 1 Buah Rp 20.000 | Rp 20.000

6 | konsumsi siswa 50 Pcs Rp 3.000 | Rp 150.000

7 | konsumsi panitia 46 Pcs Rp 1.000 | Rp 46.000

8 | Konsumsi guru 1 Box Rp 60.000 | Rp 60.000

9 | Snack kotak 4 Pcs Rp 3.000 | Rp 12.000

10 | Tisu 1 Pcs Rp 5000 | Rp 5.000
11 | Aqua 1 Dus Rp 17.000 | Rp  17.000
12 | Plastik 2 Pak Rp 5.000 | Rp 10.000
13 | Kertas kado 3 Pcs Rp 1.000 | Rp 3.000
Total Rp  480.000

Terbilang : Empat Ratus Delapan Puluh Ribu Rupiah

Amuntai, 24 Juni 2025

Ketua Pelaksana

Mawarti S.Sos., M.A
NUPTK 9439768669230332
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Lampiran 3 Surat Tugas dari PPPM

YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bitenan Villa Awumtai HSU Eai-Sel Phone 0327 62320 Faxs. 0527 62520
Website - www.stisamuntai acid Email : stinamt ¥ zmail com

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor - 05/186-ST/STIA-Amt/PPPM
MEMERINTAHKAN
Eepada Nama : Mawarti S Sos MA
NUPTE - 9439768669230332
Anggota . 1.Firdinan

2. Muhammad Noor

3. Novitasari

4. Mu'awwanah

5. Rahmidah Hikmah
6. Nida Noor Agniya
7. Normaliyani Kartika

Program Studi : Administrasi Publik
Eeperluan :  Dalam rangka melaksanakan pengabdian masyarakat dengan
judul “Aku dan Tubuhku Anti Bullying Pada SDN

Murung Sari 2®

Waktu Pelaksanaan :  Selasa, 24 Juni 2025
TempatTokas: - SDN Murung San 2 Eabupaten Hulu Sungai Utara
Untuk melak kan kegiatan pengabdian varakat dalam rangka memenuhi salah satu

tugas Tridarma Perguruan Tinggi dengan judul di atas, dan akan membernkan laporan akber (hardeopy
dan soffcopy) ke Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolsh Tinggi Ilmu Administrasi
(STIA) Amuntai.

Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan

Anmtan, 20 Juni 2025

Eepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masya

Custi Mubammad Hidayatullab, 5.505, MLAP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAL
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bifman Filla Anemtai HSU Enl-Sel Phone 0527 62520 Feaes. 0527 62520
Website : www.stisamuntai acid Email : shaxmt i zmail com

Nomeor
Lampiran
Perthal

: 04/1 54-TF/STIA- Amt'PPPM

: Permohonan Izin

Kapada Yth.
Eepala Sekolzh SDN Murung Sari 2
Di -

Tempat

Aszalamualaikum Fr. Wb.

Dengan hormat,

Dialam rangka melaksanakan Pengabdian Masyarzkat den;
Tubuhkn Anti Bullying Pada SDN Murung Sari 2* cleh dos
Administrasi (STIA) Amuntai sebagai berikut:

gan Judul “Aku dan
ekolah Tinggi Imuw

Wama (ketua) - Mawarti, § Sos MA
Angzota - 1. Firdinan
2. Muhammad Noor
3. Novitasan
4. Mu'awwanah

5. Fahmidah Hikmah
6. Nida Noor Agniva
7. Nommaliyam Eartika
Program Studi - Administrasi Publik
Waktu Pelaksanzan  : Selasa, 24 Juni 2025
Tempat/Lokasi - 5D Muwung San 2 Eabupaten Hulu Sungai Utara
Baerkaitan dengan hal tersebut, kami mochon kepada Bapak/Thu berkenan
memberikan izin dan rekomendasi kepada yang bersangkutan untuk dapat
melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permchonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami mengucapkan terima kasih

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb_

Aruntai, 20 Juni 2025

EKapala Pusat Penalitian
Pengabdian Masya

Gusti Mnhamm;d Hidayatullah, $.50s, MLAP.
NIE. 19930410 202403 1 042
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Lampiran 4 Materi Kegiatan
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Bagian tubuh mana yang tidak
boleh disentuh orang lain
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"AKU DAN TUBUHKU
ANTI BULLYING"
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By @ ¢
PENDAHULUAN '

Tubuh kita seperti tanaman yang
juga memiliki pagar
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Gak boleh disentuh Boleh disentuh
sembarangan karena sayang
€3 Mulut 5 ;‘.';-‘- & Kepala
£3 Dada & Tangan
E3 Kemaluan . .. Kaki
€3 Bokong PO T . ‘ Q ‘

TUBUHKU PUNYAKU !
JANGAN ASAL SENTUH !

ap
- =
Lari cepat ke _Teriak! tua/guru/orang dewasa
tempat yang ramai Minta tolong yang ada di sekitarmu

. Orang lain menunjukkan bagian pribadinya kepadamu

CARAMENJAGA DIRI ‘
KATAKAN TIDAK SAAT...

. Orang lain menyentuh bagian tubuh pribadimu
. Orang lain menyuruhmu membuka baju

APABILA ITU TERJADI, KAMU HARUS...

Beritahu orang
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YANG HARUS DILAKUKAN KETIKA @
MELIHAT DAN'MENGALAMI BULLYING

SPEAK UP (UNGKAPKAN) x
Y,

17



Lampiran 5 Daftar Hadir

DAFTAR HADIR
PESERTA KEGIATAN SOSIALISASI
“AKU DAN TUBUH KU ANTI BULLYING"
Sekolah Tinggi o Administrasi (STIA) Amuntai
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44| mAFl VR, SB
45 Mpim v B r»
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Mengetahui,
Ketua Pelaksana

Aa

Mawarti, S.Sos, MA.
NUPTK: 9439768669230332
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Lampiran 7 Foto — Foto Kegiatan

GAMBAR 1.1 Sambutan Kelapa Sekolah SDN Murung Sari 2
" 3 :

GAMBAR 1.2 Sambutan Ketua Pelaksana
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GAMBAR 1.7 Foto 'Bersama
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