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EDUKASI MEMILIH MAKANAN YANG BAIK PADA ANAK SEKOLAH 

MI NURUL HIDAYAH KOTA RAJA 
 

Penulis 

M.Noor Fuadi, S.Sos., M.AP, Muhammad Rafly Syawaldi, Radian , 

Novia Putri Ramadhana, Muhammad Fiqri, Irawati, Muhammad Adam Nafarin, Pahriadi, 

Ridani, Syahidah, Abdul Latief 

 

Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi program edukasi memilih makanan yang baik 

pada anak-anak sekolah MI Nurul Hidayah di Kota Raja. Program ini menggunakan 

metode kualitatif dan ceramah untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku anak-

anak dalam memilih makanan yang sehat dan bergizi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 

5 MI Nurul Hidayah. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, 

observasi, dan rekaman selama sesi ceramah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah 

mengikuti program edukasi ini, anak-anak mengalami peningkatan pemahaman tentang 

pentingnya memilih makanan yang bergizi. Melalui sesi ceramah, anak-anak antusias 

mendengarkan informasi gizi dan berbagi pengalaman dalam memilih makanan sehari-

hari. Observasi juga menunjukkan adanya perubahan sikap dan perilaku anak-anak, seperti 

lebih selektif dalam membeli jajanan dan lebih memilih buah-buahan serta sayuran saat 

jam istirahat. Simpulan dari penelitian ini adalah program edukasi memilih makanan yang 

baik dengan menggunakan metode kualitatif dan ceramah efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan perilaku anak-anak sekolah MI Nurul Hidayah di Kota Raja. 

Penelitian ini merekomendasikan agar program serupa dapat diterapkan di sekolah-sekolah 

lain untuk mendukung pola hidup sehat pada anak-anak. 

 

Kata kunci: edukasi gizi, pemilihan makanan, anak sekolah dasar, metode kualitatif, 

ceramah 

 

I. PENDAHULUAN 

Saat ini banyak sekali jenis 

jajanan anak yang bermunculan dengan 

bentuk dan tampilan hingga rasa yang 

berbeda-beda, mulai dari jajanan yang 

ada di warung sekitar rumah, aneka 

cemilan anak yang tersedia di 

minimarket, jajanan ringan dari para 

pedagang di sekolah, hingga beragam 

penjual makanan yang ada di sekeliling 

tempat bermain anak-anak.  

Secara umum anak sangat suka 

sekali dengan jajanan atau cemilan dan 

bahkan sudah menjadi kebiasaan. 

Namun, bukan berarti anak-anak bisa 

bebas memilih jajanan apapun yang 

mereka inginkan. 

Jajanan sehat memiliki peranan 

penting dalam memberikan asupan zat 

gizi pada anak-anak, sehingga harus lebih 

teliti lagi dalam memilih jajanan supaya 

bisa memenuhi kebutuhan energinya. 

Karena energi bisa sebagai sumber 

tenaga, sumber kecerdasan otak anak, 

dan juga sebagai sumber regenerasi 

jaringan bagi anak-anak yang sedang 

mengalami masa pertumbuhan. 

Menurut kepala BPOM tahun 

2016, bahwa jajanan sekolah yang ada 

dilingkungan sekolah pada saat ini 

semakin beranekaragam dari mulai 

jajanan tradisional sampai jajanan 

modern yang pada akhirnya menarik para 

siswa untuk mengkonsumsi jajanan 

tersebut dan juga memiliki efek negatif 

bagi kesehatan anak sekolah. Hasil 

penelitian juga didapatkan bahwa 

terdapat 35% kasus dengan gangguan 

pencernaan dan keracunan disekolah 

yang disebabkan makanan yang 

dijajakan di sekolah tidak memenuhi 

standar kebersihan dan kesehatan. 

Jajanan yang tidak sehat yang 

mengandung zat-zat berbahaya apabila 

dikonsumsi secara terus-menerus akan 

terakumulasi pada tubuh dan akan 

menjadi zat karsinogenik  yang akan 

menimbulkan penyakit berbahaya dan 
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mengganggu kesehatan secara 

menyeluruh. 

Untuk mengatasi masalah 

jajanan pada anak usia sekolah, 

diperlukan adanya edukasi untuk 

memperoleh pengetahuan tentang 

jajanan sehat. salah satu metode untuk 

melakukan perubahan pada sikap yang 

dapat dilakukan ialah dengan 

memberikan sosialisasi. 

Dengan adanya edukasi mengani 

jajanan sehat diharapkan dapat memberi 

pengetahuan atau dapat menanamkan 

konsep jajanan yang baik yang sesuai 

standar kesehatan yang telah ditetapkan. 

Berdasarkan uraian di atas maka hal 

inilah yang mendasari untuk melakukan 

kegiatan “Edukasi Memilih Makanan 

yang Baik Pada Sekolah MI Nurul 

Hidayah Kota Raja”. 

Pengetahuan anak-anak di 

sekolah tentang bagaimana memilh 

jajanan yang sehat di sekolah masih 

belum baik, memiliki resiko yang tinggi 

untuk mengalami masalah kesehatan. 

Untuk mengurangi resiko tersebut maka 

perlu diberikan pengetahuan dan 

pemahaman tentang jajanan sehat, agar 

mereka dapat lebih teliti lagi dalam 

membeli jajan. 

Dari identifikasi masalah 

tersebut, maka diperlukan sosialisasi 

kepada anak sekolah guna mendapatkan 

pemahaman mengenai cara dalam 

memilih makanan yang baik, sehat, dan 

aman di sekolah. 

II. TARGET DAN LUARAN 

Jajanan sekolah adalah makanan 

yang biasanya dijual dan dikenal sebagai 

makanan ringan atau camilan, santap 

siang bagi siswa di sekolah. Biasanya 

berupa makanan yang mudah dibawa dan 

dimakan seperti keripik, permen, atau 

biskuit. Jajanan sekolah bisa berupa 

makanan ringan, minuman, es krim atau 

camilan yang dapat dibeli oleh siswa 

selama jam istirahat atau pada saar 

pulang. Jajanan sekolah biasanya dijual 

di sekitar atau dekat sekolah, seperti di 

kantin, di toko-toko terdekat, atau gerai 

jajanan. 

Jajanan sekolah perlu 

diperhatikan karena mempengaruhi 

kesehatan dan gizi siswa, serta dapat 

mempengaruhi prforma belajar dan 

tingkah laku mereka. Oleh karena itu, 

jajanan sekolah harus dipastikan 

berkualitas dan sehat. untuk memastikan 

kesehatan dan kesuksesan akademis 

siswa. 

Untuk memilih jajanan sekolah 

yang sehat, maka ada beberapa hal yang 

perlu diperhatikan: (1) Pilih makanan 

yang rendah gula dan lemak, (2) Cari 

tahu kandungan nutrisi dalam jajanan, 

seperti protein, karbohidrat, dan serat, (3) 

Hindari jajanan yang mengandung bahan 

pengawet dan bahan tambahan yang 

merugikan kesehatan, (4) Pilih jajanan 

yang mengandung bahan-bahan alami, 

seperti buah-buahan, sayur-sayuran, dan 

biji-bijian, (5) Memperhatikan tanggal 

kadaluarsa dan keamanan makanan. 

Jika sembarangan dalam 

memilih makanan, maka akan berakibat 

pada anak yaitu: (1) Buruk bagi 

kesehatan, jajanan yang tidak sehat dapat 

menyebabkan obesitas, masalah gula 

darah, dan masalah kardiovaskular, (2) 

Mengganggu performa belajar, jajanan 

yang tidak sehat dapat membuat siswa 

merasa lelah dan kurang fokus saat 

belajar, (3) Jajanan yang tidak sehat 

dapat memicu masalah tingkah laku 

seperti hiperaktivitas dan perilaku yang 

tidak baik. 

Oleh karena itu, jajanan sekolah 

harus dipastikan berkualitas dan sehat 

untuk memastikan kesehatan, kesuksesan 

akademis, dan tingkah laku siswa yang 

baik. 

Untuk target luaran disini, 

menginginkan untuk naskah daripada 

Laporan Hasil Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat akan diwujudkan 

dengan penertiban naskah untuk 

prosiding seminar atau naskah untuk 

jurnal nasional yang tidak terakreditasi. 

Target waktu yang ingin dicapai semester 

depan atau semester setelah kegiatan 

PKM dilakukan. 

III. METODE PELAKSANAAN 

Kegiatan ini berjudul “Edukasi 

Memilih Makanan yang Baik Pada 

Sekolah MI Nurul Hidayah Kota Raja 
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Kecamatan Amuntai Selatan Kabupaten 

Hulu Sungai Utara”. 

Kegiatan pengabdian 

masyarakat dilaksanakan pada hari 

Sabtu, 23 Maret 2024 bertempat di MI 

Nurul Hidayah Kota Raja Kecamatan 

Amuntai Selatan Kabupaten Hulu Sungai 

Utara. 

Pelaksanaan kegiatan 

pengabdian menggunakan metode 

games, presentasi, dan diskusi. Pemateri 

mengadakan games, kemudian 

memberikan materi, selanjutnya 

dilakukan diskusi dengan peserta terkait 

materi yang diberikan. Bagi peserta yang 

dapat menjawab pertanyaan dari 

pemateri akan diberikan doorprize. 

Peserta kegiatan merupakan 

siswa dan siswi kelas 5 di MI Nurul 

Hidayah Kota Raja Kecamatan Amuntai 

Selatan Kabupaten Hulu Sungai Utara  

Materi pengabdian berisi tentang 

upaya untuk memberikan Edukasi dalam 

memilih jajanan yang baik dan tepat di 

sekolah.  

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengabdian kepada masyarakat 

tentang “Edukasi Memilih Makanan 

yang Baik Pada Sekolah” di MI Nurul 

Hidayah Kota Raja Kecamatan Amuntai 

Selatan Kabupaten Hulu Sungai Utara 

pada tanggal 23 Maret 2024 dapat 

terlaksana dengan baik.  

Adapun tahapan pengabdian 

yang telah terlaksana adalah sebagai 

berikut: 

1. Persiapan Pengabdian Masyarakat 

2. Survey lokasi pengabdian melalui 

kunjungan ke MI Nurul Hidayah 

Kota Raja. 

3. Permohonan izin kegiatan secara 

tertulis dan tidak tertulis kepada 

Kepala Sekolah MI Nurul Hidayah 

Kota Raja. 

4. Persiapan games dan materi yang 

akan disampaikan pada saat 

pengabdian 

5. Persiapan kelas MI Nurul Hidayah 

sebagai tempat pelaksanaan 

Kegiatan. 

6. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat 

a. Pembukaan, Pengabdian diawali 

dengan acara pembukaan dan 

perkenalan pelaksana 

pengabdian. Acara di hadiri oleh 

Siswa/i dan beberapa guru serta 

Kepala Sekolah MI Nurul 

Hidayah Kota Raja Kecamatan 

Amuntai Selatan pada pukul 

11.30 WITA sampai dengan 

selesai. Pembukaan dan 

perkenalan dilaksanakan kurang 

lebih 30 menit. 

b. Games, Sebelum memasuki 

penyampaian materi, peserta 

diajak untuk ice breaking terlebih 

dahulu untuk membuat mereka 

lebih fokus. 

c. Penyampaian materi. Materi yang 

disampaikan kepada siswa dan 

siswi MI Nurul Hidayah  Kota 

Raja tentang Edukasi memilih 

jajanan yang baik agar mereka 

lebih teliti lagi sebelum membeli 

jajanan apapun. 

d. Diskusi/Tanya jawab . Setelah 

materi disampaikan, kemudian 

diberikan kesempatan kepada 

peserta untuk menyampaikan 

pertanyaan. 

e. Penutup dan Evaluasi Pengabdian 

Masyarakat. Kegiatan 

pengabdian masyarakat ditutup 

dengan do’a dan pembagian 

doorprize serta foto bersama 

dengan peserta pengabdian. 

Kegiatan edukasi dilakukan 

dengan presentasi tatap muka dan 

diskusi. Salah satu kegiatan pendidikan 

yang dilakukan secara tatap muka ini 

merupakan kegiatan pengabdian 

masyarakat yang bermaksud untuk 

membekali pengetahuan praktis 

mengenai cara dalam memilih jajanan 

yang baik di sekolah. Kegiatan ini 

diselenggarakan secara tatap muka 

dengan tema “Edukasi Memilih 

Makanan yang Baik di Sekolah” dengan 

tujuan untuk memberikan informasi 

mengenai cara dalam memilih jajanan 

yang baik di sekolah agar para peserta 

dapat lebih teliti lagi dalam memilih 

jajanan di masa mendatang. Kegiatan 

penyuluhan ini hanya akan menyentuh 

aspek kognitif para siswa/i, artinya 

mereka dapat mengetahui, memahami, 
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dan mengerti bagaimana memilih 

makanan yang baik di Sekolah. Para 

siswa/i mendapatkan knowledge (ilmu 

pengetahuan) yang dapat diukur dengan 

seberapa tinggi taraf daya ingat (memory) 

mereka mengenai topik.  

V. KESIMPULAN  

Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang dilaksanakan dalam 

bentuk sosialisasi dengan tema “Edukasi 

Memilih Makanan yang Baik Pada 

Sekolah MI Nurul Hidayah Kota Raja 

Kecamatan Amuntai Selatan Kabupaten 

Hulu Sungai Utara” dapat terlaksana 

dengan baik. 

Output yang diharapkan agar 

siswa dan siswi MI Nurul Hidayah dapat 

mengetahui, memahami, dan mengerti 

bagaimana memilih makanan yang baik 

di sekolah. Para siswa dan siswi 

mendapatkan knowledge (ilmu 

pengetahuan) yang dapat diukur dengan 

seberapa tinggi taraf daya ingat (memory) 

mereka mengenai topik. 

VI. DAFTAR PUSTAKA 
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