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A. Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Sampah menurut UU No.18 tahun 2008 didefinisikan sebagai kegiatan sehari 

hari manusia atau proses alam yang berbentuk padat. Faktanya yang membuat sampah 

yang menjadikan suatu hal yang sangat merugiakan manusia adalah ketika samapah 

dengan berbagai jenis bercampur disuatu tempat yang terdiri dari sampah daun. 

sampah plastik, sampah kertas, sampah logam dan sebagainya. Sampah-sampah 

tersebut dapat bereaksi secara kimia antara satu dengan yang lainnya dengan 

membentuk senyawa yang berbahaya. Dampak yang ditimbulkan semakin meningkat 

ketika produk senyawa yang berbahaya itu terserap ketanah, ikut aliran ai, ataupun 

terbebas ke udara yang dapat terhirup oleh makhluk hidup lainnya, tentunya juga 

manusia yang mana dapat membahyakan makhluk hidup dan juga terganggunya 

ekosistem lingkungan itu sendiri. 

Dewasa ini masalah sampah telah menjadi salah satu isu sentral yang sangat 

serius diberbagai negara termasuk Indonesia. Akibat jumlah penduduk yang besar, 

hasil dari produksi manusia khususnya dari sampah yang dihasilkan oleh manusia 

sekitar 0,5 kg/per kapita tiap hari. 

Dengan demikian, sudah saatnya pihak pemerintah mengubah pola pikir yang 

lebih bernuansa lingkungan, adanya kebijakan pengelolaan sampah yaitu dengan 
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CLuran Kegiatan 

Lun kegialn ind lrupa keiatan ial yitn memberikan pemaman 

serla cdukasl dan inovasl tekait isn sampah khnya snpah platik dan iegkungan 

beserta pengelolaanys yang sehclunnya belom pernah dilakukan 



A. Definisi Sampah 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

Sampah merupakan suatu produk sisa dari aktivitas manusia dimana 

mengandung berbagai bahan berbahaya seperti, logam berat, insektisida, dan 

sebagainya, sehingga manusia yang kontak langsung dengan sampah dapat beresiko 

mengalami berbagai gangguan seperti pencernaan, pernafasan yang berbahaya. Oleh 

karena itu, penanggulan sampah yang banyak perlu mendapat perhatian yang serius 

baik untu pemerintah setempat ataupun masyarakat disekitarnya. 

Meurut WORLD Health Organization (WHO), sampah adalah sesuatu yang 

tidak digunakan, tidak terpakai, tidak disenangi, atau sesuatu yang dibuang yang 

bersal dari kegiatan manusia terjadi dengan sendirinya. 

Eddy Sontang Malik (2003) dalam buku pengelolaan sampah, sanmpah yaitu 

sebagai suatu benda yang tidak digunakan atau dikehendaki yang harus dibuang yang 
dihasilkan oleh kegiatan manusia. 

Waste Management (2021), pengelolaan sampah merupakan aktivitas untuk 

mengelola sampah dari awal hingga pembangunan, meliputi: pengumpulan, 

pengangkutan, perawatan, dan pembuangan diringi dengan monitoring dan regulasi 
manajemen samapah. 
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B. Klasifikasí Samnpah 

Jenis Sampah Berdasarkan Sifatnya 

Jika menggolongkan sarmpah berdasarkan sifatnya. maka materiad sisa lersehut 

dapat dibagi menjadi dua jenis, yaitu organik (degradable) dan anorganik 

(undegradable). Sifat iní mempunyai kaitan dengan material buangan dan proses 

dekomposisinya di alam. 

Sampah Organik adalah material sisa yang dihasilkan dari bahan hay ati. sehingga 

mudah terdegradasi secara alami oleh mikroba. Sampah jenis ini sangat mudah 

membusuk dan biasanya berasal dari sisa makanan. kulit buah, sayur. daun. dan kayu. 

Material seperti ini banyak dihasilkan di dapur rumah tangga dan pasar. 

Sampah Anorganik adalah material sisa yang dihasilkan dari bahan non-hayati berupa 

olahan tambang dan produk sintetik, sehingga sulit membusuk. Jenis ini tidak mudah 

terdegradasi oleh mikroba jadi butuh waktu lama agar dapat terurai. Sampah ini bisa 

berbahan plastik, kaca, logam, keramik, dan kertas. 

C. Contoh Pengelolaan Daur Ulang Sampah Plastik 

1) Membuat pot tanaman Daur ulang botol plastik lama menjadi pot-pot mungil 

untuk koleksi tanaman . Bergantung pada ukuran botol yang digunakan, Anda 

dapat menanam berbagai jenis tanaman kecil seperti kemangi, bunga, atau 

kaktus! Baca juga: Sepatu Lari Ini Terbuat dari 90 Persen Material Daur Ulang 

Ikuti langkah-langkah sederhana ini untuk memulai: Gunting sepertiga bagian 

bawah botol 2 liter. Warnai botol dengan warna putih atau warna pilihan 

Anda. Isi botol dengan bibit tanaman dan tanah, atau dengan tanaman yang 

sudah tumbuh Lalu siram dengan air 
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2) Gunakan kembali wadah krimer kopi untuk penyimpanan makanan ringan 

Mencari cara kreatif untuk mendaur ulang botol krimer kopi plastik dengan 

camilan kecil favorit agar mudah dituang. Makanan ringan seperti kacang. 

kerupuk kecil, dan permen adalah pilihan bagus dan selain itu. Anda tidak 

perlu khawatir membeli wadah plastik mahal untuk penyimpanan 

3) pembuatan tempat sampah dari galon:Siapkan alat berupa cutter dan kuas, 

serta bahan berupa galon yang sudah tidak dipakai dan cat.Sebelum dipotong, 

galon yang sudah dipakai dicuci hingga bersih.Potong bagian atas galon 

menggunakan cutte Agar terlihat cantik, warnai bagian luar galon dengan cat 

menggunakan kuas.Jangan lupa untuk memberi tulisan organik ataupun 

anorganik pada galon untuk memudahkan pembuang sampah. 

D. Manfaat Daur Ulang Sampah Plastik 

Pengurangan Pencemaran Lingkungan Daur ulang plastik menolong 

kurangi pencemaran lingkungan karena plastik yang tidak tergerai secara baik bisa 

usai di lingkungan alam, termasuk lautan dan sungai, Konservasi Sumber Daya 

Alam, Pengurangan Emisi Gas Rumah Kaca, Energi dan Air Bersih dan Pengurangan 

Volume Sampah. 
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A. Judul Kegiatan 

B. Waktu dan Tempat 

BAB III 

Kegiatan ini berjudul "Program Pemberdayaan Masyarakat Berbasis Eco 

Green dalam Pengelolaan Limbah Plastik di Desa Kuangan Kecamatan Amuntai 

Utara Kabupaten Hulu Sungai Utara". Dengan Tema "Pendaur Ulangan Sampah 

Plastik Menjadi Barang Layak Pakai". 

METODE PELAKSANAAN 

C. Metode Pelaksanaan 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Sabtu, 27 Januari 

2024 bertempat di Desa Kuangan Kecamatan Amuntai Utara Kabupaten Hulu 

Sungai Utara. 

Metode di berikan dalam pengabdian masyarakat berupa: Pelatihan dengan 

cara memberikan Pemahaman. diskusi, demonstrasi (praktek). Seluruh kegiatan olah 

sampah an organik dilakukan di desa kuangan kecamatan Amuntai Utara. Metode ini 

dilakukan dengan tujuan sosialisasi penyuluhan sampah plastik, serta pengenalan 

secara sederhana pengolahan daur ulang sampah dari botol plastik dan galon air mineral 

yang sudah tidak terpakai lagi, dengan mendaur ulang sampah untuk menjadi 

sesuatu yang bermanfaat serta memiliki nilai komersial bagi masyarakat khususnya 

Desa tempat kami mengadakan pengabdian ini. serta dapat mengurangi dampak 

pencemaran lingkungan. 

Langkah daur ulang sampah plastik yaitu: 
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1.Mengumpulkan dan memilah yakni mencari barang-barang yang telah di buang 

seperti kertas. botol dan gelas air mineral, dus susu, kaleng dan lain-lainya. 

2.Memilah: yakni mengelompokan berdasarkan jenis plastik Menggunakan kembali; 

setelah dipilah, 

4.Carilah barang yang masih bisa digunakan kembali secara langsung, 

bersihkan terlebih dahulu sebelum digunakan. 

5.Pembuatan bahan baku biji plastik dengan mesin pencacahan plastik. 

D. Peserta Kegiatan 

Peserta kegiatan yang hadir: Kepala Desa beserta Aparatur Desa, para Kader 

Desa dan Mahsiswa PKL (STIA) Amuntai. 

kemudian 
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A. Kesimpulan 

BAB IV 

B. Saran 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengabdian kepada masyrakat dilakukan secara tatap muka dengan 

penyampaian materi beserta praktik. Pemilihan tema disesuaikan dengan kebutuban 

masyarakat pada umumnya serta kebutuhan tersedianya alternatif solusí terthadap 

permasalahan mitra yaitu sampah plastik di lingkungan desa Kuangan ini. schingga 

menjadikan kegiatan ini mendapat respon yang baik dari peserta. Jumlah peserta 

yang mencapai jumlah 20 orang, sangat menerima keberadaan kami disini dalam 

melaksanakan pengabdian kepada masyrakat yang mana acara berlangsung kurang 

lebih 3 jam. Pada saat acara akan dimulai semua peserta mengisi absen 

kehadiran, kemudian dilanjutkan dengan tahap kegiatan sampai berakhimya kegitan 
tersebut. 

Sampah plastik merugikan lingkungan dan keschatan. jika dikelola dengan 

dimanfaatkan sebagai sumber pendapatan, maka akan memberikan manfaat yang baik 

unk kedepannya,tindakan yang tepat, meski akan membutuhkan waktu cukup 

panjang untuk merubah mindset pengguna untuk benar- benar melupakan 

menggunakan plastik dalam kegaiatan sehari harinya. Dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan ini telah memenuhi luaran yang diharapkan, ada peningkatan informasi, 

pengetahuan, pemahaman dan ketrampilan peserta tentang limbah plastik. 
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LAMPIRAN 



MATERI  PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT TEMA 

Program Pemberdayaan Masyarakat  Berbasis Eco-Green dalam Pengelolaan Limbah Plastik 

di Desa Kuangan Kecamatan Amuntai Utara Kabupaten Hulu Sungai Utara 

Daur ulang sampah plastik merupakan suatu proses untuk  untuk mengembalikan 

limbah-limbah plastik atau bahan-bahan berupa plastik yang sudah tidak berguna lagi. Hal 

ini dapat dilakukan dengan pemanfaatan  seluruh bahan tertentu yang dapat diolah 

kembali. Contoh sampah plastik seperti bungkus makanan ringan, botol ditergen dan botol 

air mineral. 

Klasifikasi  Plastik 

1. Thermoplastik dapat di bentuk dengan  mudah diproses menjadi bentuk 

lain.ex:botol plastik, ember, mainan dll 

2. Thermoset  bila telah mengeras  tidak dapat dilunakkan kembali ex: melamin 

pada pekakas dapur,dll 

 

Dampak sampah plastik  bagi lingkungan hidup: 

1. Berbahaya bagi kelangsungan rantai makanan 

2.  Mecemari air dan tanah 

3. Tanah menjadi tidak subur 

4. Pemanasan global 

5. Polusi pada udara 

Cara pengolahan  sampah plastik: 

1. Reuse 

Limbah plastik digunakan lagi sesuai dengan fungsi sebelumnya atau dengan 

fungsi yang berbeda, pilih barang plstik  yang masih bisa digunakan dan jangan 

gunakan barang plastik yang sekali pakai (disposable). Ex: Penggunaan botol air 

minum bermerek 

2. Reduce 

Upaya pengurangan  penggunaan bahan-bhan material atau bahan-bahan  

yang dapat mengahsilkan limbah plastik. Ex:menghindari penggunaan barang 

atau benda sekali pakai, pilih barang atau benda yang dapat didaur ulang, dan 

yang dapat diisi ulangi. 

3. Recyle  

Upaya mengatasi  limbah plastik dengan cara mengolah kembali limbah plastik 

sehingga memiliki banyak fungsi  dan bernilai ekonomis. Proses daur ulang 

pada limbah plastik biasanya dimulai dari pengumpulan sampah , penyotiran 

sampah, pembersihan samaph,kemudian proses pengolahan sampah atau 

produksi untuk menjadi material baru. Ex: sampah plastik menjadi akntong 

plastik 

 



 

Cara untuk mengurangi pencemaran plastik: 

1.Kurangi penggunaan plastik 

2.Sampah plastik harus dipisahkan dengan 

sampah organik, sehingga dapat didaur 

ulang 

  3.Jangan membuang sampah plstik    

sembarangan 

4. Sampah plastik jangan dibakar 

Kesimpulan 

Sampah plastik merupakan  sampah yang 

tergolong anorganik yang sering digunakan 

dalam kehidupan sehari-hari. 

Dampaknya sangat besar  dan kompleks 

dirasakan oleh makhluk hidup dan alam. 

Penanggulangan terhadap sampah plastik 

yaitu dengan reuse,reduce, recycle. 

 

 












