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KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukut kehadirat Allah SWT. atas segala

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Pengabdian

Masyarakat ini dengan judul “Sosialisasi Mengajarkan Bagaimana Pola Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS)”, bertempat di SDN 1 Karangan Putih Kecamatan Kelua
Kabupaten Tabalong.

Tujuan pelaksanaan Pengabdian Masyarakat ini adalah untuk memenuhi

persyaratan dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi di Sekolah Tinggi Ilmu

Administrasi (STIA) Amuntai. sehubungan dengan itu, penulis pada kesempatan

ini menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala

bimbingan, arahan, masukan, dan bantuan lainnya kepada:
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Bapak Dr. Irza Setiawan, S.Sos., M.AP., CIQnR, Ketua Yayasan Bakti
Muslimin;

Bapak Dr. Reno Affrian, S.Sos., M.AP., ClQaR., CIQnR, Ketua Sekolah
Tinggi llImu Administrasi (STIA) Amuntai;

BapakAgus Surya Dharma S.Sos., M.AP., CIQnR, Kepala Pusat Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat;

Ibu Ni Made Musiyani Anjasmari, M.AP, Dosen Pembimbing Praktik Kerja
Lapangan (PKL)

Kepada Kepala Sekolah SDN 1 Karangan Putih yang telah mengizinkan dan
memfasilitasi sosialisasi ini;

Keluarga dan teman saya yang telah memberikan dukungan;

Semua pihak yang turut berpartisipasi dalam penyusunan Pengabdian
Masyarakat ini hingga selesai.

Penulis menerima segala masukan dan kritik dari semua pihak untuk

kemajuan pengabdian masyarakat ini.

Amuntai, 24 Februari 2024
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Menurut World Health Organization (WHO), kesehatan adalah keadaan
sejahtera badan, jiwa dan sosial yang memungkinkan setiap orang hidup
produktif secara sosial dan ekonomi. Kesehatan merupakan hal yang sangat
penting bagi semua manusia karena tanpa kesehatan yang baik, maka setiap
manusia akan sulit dalam melaksanakan aktivitasnya sehari-hari. Undang-
undang kesehatan No. 23 tahun 1992 memberikan batasan: kesehatan adalah
keadaan sejahtera badan, jiwa, dan sosial yang memungkinkan setiap orang
hidup produktif secara sosial dan ekonomi. Batasan yang diangkat dari batasan
kesehatan menurut organisasi kesehatan dunia (WHO) yang paling baru yaitu
bahwa kesehatan merupakan keadaan sempurna, baik fisik, mental, maupun
sosial, dan tidak hanya bebas dari penyakit dan cacat. Pada dasarnya kesehatan
mencakup tiga aspek vyaitu fisik, mental, dan sosial, tetapi menurut
undangundang No0.23/1992, kesehatan mencakup empat aspek yaitu fisik,
mental, sosial, danekonomi (Notoatmodjo, 2007:3). Jadi Kesehatan merupakan
suatu gejala dimana kondisi tubuh maupun jiwa dalam kondisi yang produktif
baik dari segifisik, mental, sosial maupun ekonomi, di mana kesehatan suatu
kondisi tubuh yang sangat penting dalam menjalani aktifitas dalam kehidupan
sehari-hari, tanpa kesehatan akan menghambat aktifitas dalam kehidupan baik
rohani maupun jasmani. Kesehatan tubuh sangat berperan penting dalam

menjalani aktifitas-aktifitas baik dari segi fisik atau pikiran di mana kesehatan



merupakan modal utama dalam melakukan aktifitas dalam menjalani
kehidupan.

Pengabdian masyarakat yang kami lakukan mengangkat tema
“Menanamkan Kesadaran (PHBS) di Kalangan Siswa SDN 1 Karangan Putih
untuk Pondasi Kesehatan Generasi Muda”. Alasan pengangkatan tema ini
karena manusia pastinya tidak lepas dari yang namanya aktifitas oleh karen itu
kesehatan fisik dan mental harus menjadi perhatian, menjadikan kebersihan
sebagai kebiasaan dan menginspirasi generasi medatang untuk hidup sehat
secara berkelajutan. Hal tersebut menjadi sumber kesehatan yang utama bagi
tubuh, apabila kesehatan diri tidak diperhatikan, maka sangat mungkin untuk
penyakit menghampiri tubuh kita. Tubuh yang terserang penyakit akan
menghambat aktifitas sehari-hari. Salah satu penyakit yang sering dijumpai
yaitu gangguan pencernaan.

Melihat bahwa banyak remaja yang tidak berhati-hati terhadap kesehatan
mereka, maka kami memutuskan sasaran pengabdian ini kepada anak
sekolahan. Pelaksanaan pengabdian ini yaitu dengan memberikan materi
tentang seperti apa menjaga pola makan yang baik, dari segi waktu dan bahan
yang bagus untuk diserap tubuh. Untuk menjaga kebersihan diri juga disajikan
berupa materi cara menjaga kebersihan bagian tubuh dan barang yang sering
digunakan.

Berdasarkan uraian di atas sehingga dianggap penting untuk
melaksanakan kegiatan ini untuk meningkatkan pengetahuan dan wawasan
tentang perilaku hidup bersih terhadap kesehatan dengan mengamalkan

perilaku hidup bersih.



B.

Identifikasi dan Perumusan Masalah

Pengetahuan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) yang masih
belum baik, memiliki resiko yang tinggi untuk mengalami masalah kesehatan.
Untuk mengurangi resiko anggota keluarga mengalami penyakit maka perlu
diberikan pengetahuan dan pemahaman tentang PHBS sehingga anak sekolah
bisa secara mandiri menjaga kesehatannya. Kebiasaan hidup bersih dan sehat
di sekolah diharapkan akan diterapkan juga dikeluarga sehingga masyarakat
secara keseluruhan akan mengalami peningkatan dalam perilaku hidup bersih
dan sehat.

Dari identifikasi masalah tersebut, maka diperlukan sosialisasi kepada
anak sekolah guna mendapatkan pemahaman mengenai penerapan pola hidup

bersih dan sehat pada anak sekolah.



BAB Il
SOLUSI DAN TARGET LUARAN
A. Solusi

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semua perilaku
kesehatan yang dilakukan atas kesadaran, sehingga anggota keluarga atau
keluarga dapat menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif
dalam kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat. (PHBS) itu jumlahnya
banyak sekali, bisa ratusan. Misalnya tentang gizi: makan beraneka ragam
makanan, minum tablet tambah darah, mengkonsumsi garam beryodium,
memberi bayi dan balita kapsul vitamin A. Tentang kesehatan lingkungan
seperti membuang sampah pada tempatnya, membersihkan lingkungan. Setiap

rumah tangga dianjurkan untuk melaksanakan semua perilaku kesehatan.

B. Target Luaran
Untuk target luaran disini, menginginkan untuk naskah dari pada
Laporan Hasil Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat akan diwujudkan
dengan penertiban naskah untuk prosiding seminar atau naskah untuk jurnal
nasional yang tidak terakreditasi. Target waktu yang ingin dicapai semester

depan atau semester setelah kegiatan PKM dilakukan.



BAB I
METODE PELAKSANAAN
A. Gambaran Umum
Kegiatan ini merupakan kegiatan pengabdian yang dilakukan dengan
turun langsung ke masyarakat yang dilakukan oleh Mahasiswi PKL Stia
Amuntai. Pengabdian masyarakat merupakan salah satu bagian dari Tri Darma
Perguruan Tinggi. Kegiatan ini dilakukan dengan melakukan sosialisasi ke
SDN 1 Karangan Putih Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong.
Kegiatan ini berjudul “Sosialisasi Mengajarkan Bagaimana Pola Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS)”.
B. Waktu dan Tempat
Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Senin, 12
Februari 2024 bertempat di SDN 1 Karangan Putih Jalan Kelua Pasar Panas,
Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong.
C. Metode Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan pengabdian menggunakan metode kuis, presentasi,
dan diskusi. Pemateri mengadakan kuis, kemudian memberikan materi,
selanjutnya dilakukan diskusi dengan peserta terkait kuis dan materi yang
diberikan. Bagi peserta yang bertanya dengan pertanyaan yang menarik akan
diberikan doorprize.
D. Panitia dan Peserta Kegiatan
Panitia diambil dari 11 orang anggota PKL STIA Amuntai, sedangkan

peserta kegiatan merupakan siswa di SDN 1 Karangan Putih Kecamatan Kelua



Kabupaten Tabalong diambil dari seluruh siswa yang berjumlah total 120

peserta.

E. Materi Kegiatan

Materi pengabdian berisi tentang upaya untuk memberikan pemahaman

kepada siswa di SDN 1 Karangan Putih Kecamatan Kelua Kabupaten

Tabalong tentang penerapan Pola Hidup Bersih dan Sehat.

F. Manual Acara

Waktu Agenda Keterangan Pelakana
07.00-08.30 | Check In Panitia - Bidang Acara
08.30-09.00 | Check In Peserta - Bidang Acara
09.00-09.30 | Acara Formal e Pembukaan

e Sambutan Ketua
Pelakana
e Sambutan
Kepala Sekolah
SDN 1
Karangan Putih MC
e Doa
e Penutup
09.30-10.00 | Materi - Pemateri &
Moderator
10.00-10.15 | Tanya Jawab Peserta Sosialisasi | Pemateri &
Moderator
10.15-10.45 | Foto Bersama Serta - Seluruh
Penyerahan Panitia dan
Piagaram Peserta
Perhargaan Kepada
SDN 1 Karangan
Putih.







G. Struktur Kepanitiaan

Penanggung Jawab . Agus Surya Dharma, S.Sos, M.AP.,CIQnR
Ketua Pelaksana : Ni Made Musiyani Anjasmari., M.AP,
Sekretaris . Arida Puzana (202207557)

Bendahara . Linda Hardiati (202207863)

Bidang Acara : Nor Rhisa (202207710)

Bidang Kesekretariatan . Anjani (202207380)

Bidang Pubdok . Siti Norhaliza (202207605)

Bidang Keamanan . 1. Tiara Arifa Fuadah (202207548)

2. Elfinah (202207384)

Bidang Konsumsi : 1. Dalia Hafizah (202207850)

2. Rakhmawati (202207717)

Bidang Perlengkapan : Nelly Noormiati (202207934)

Bidang Humas . Putri Rahmayanti (202207594)



A. Hasil

BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian Kepada masyarakat tentang “Sosialisasi menanamkan

kesadaran PHBS di kalangan siswa-siswi untuk pondasi kesehatan generasi

muda ” di SDN 1 Karangan Putih Kec.Kelua Kab.Tabalong pada tanggal 12

Februari 2024 dapat terlaksana dengan baik.

Adapun tahapan pengabdian yang telah terlaksana adalah sebagai

berikut:

1. Persiapan Pengabdian Masyarakat

a.

Survey lokasi pengabdian melalui kunjungan ke di SDN 1 Karangan
Putih

Permohonan izin kegiatan secara tertulis dan tidak tertulis kepada
Kepala Sekolah di SDN 1 Karangan Putih

Persiapan Penyusunan isi acara

Pembelian konsumsi dan kenag-kenangan untuk siswa-siswi SDN 1
Karangan Putih

Persiapan di SDN 1 Karangan Putih sebagai tempat pelaksanaan

Kegiatan.
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2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat
a. Pembukaan
Pengabdian diawali dengan acara pembukaan dan perkenalan
pelaksana pengabdian. Acara di hadiri oleh kepala sekolah dan semua
dewan guru di SDN 1 Karangan Putih pada pukul 09.00 WITA
sampai dengan selesai. Pembukaan dan perkenalan dilaksanakan
kurang lebih 10 menit.
b. Sambutan
Sebelum memasuki kegiatan inti yaitu Sosialisasi menanamkan
kesadaran PHBS di kalangan siswa-siswi untuk pondasi kesehatan
generasi muda , terdapat beberapa sambutan yakni dari Dosen DPL,
Kepala Sekolah SDN 1 Karangan Putih
c. Penyerahan Kenang-kenangan
Penyerahan Kenang-kenangan untuk SDN 1 Karangan Putih
diserahkan langsung oleh ketua pelaksana kepada kepala SDN 1
Karangan Putih secara simbolis
3. Penutup dan Evaluasi Pengabdian Masyarakat
Kegiatan pengabdian masyarakat ditutup dengan do’a dan setelah
itu foto bersama dengan kepala sekolah dan guru SDN 1 Karangan Putih
beserta seluruh panitia pelaksana pengabdian masyarakat
Pembahasan
Kegiatan Sosialisasi ini dilakukan dengan kegiatan pemberian Kenang-
kenangan secara langsung. Sosialisasi di SDN 1 Karangan Putih termasuk

sebagai kegiatan pengabdian masyarakat yang mana sosialisasi kali ini dengan
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tema “Sosialisasi menanamkan kesadaran PHBS di kalangan siswa-siswi
untuk pondasi kesehatan generasi muda” dengan tujuan untuk memberikan
kenang-kenangan dan membantu melengkapi fasilitas di SDN 1 Karangan
Putih agar peralatan dalam kebersihan dan sabuh cuci tangan di sana

terlengkapi dan dapat bisa digunakan.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam
bentuk bakti sosial pemberian bantuan dengan tema “Sosialisasi menanamkan
kesadaran PHBS di kalangan siswa-siswi untuk pondasi kesehatan generasi
muda” di desa Karangan Putih Kabupaten Tabalong terlaksana dengan lancar
Output yang diharapkan agar perlengkapan tersebut dapat menambah dan
menjadi pendukung agar siswa-siswi tetap menjaga kebersihan di SDN 1

Karangan Putih di sana dapat terpenuhi.

B. Saran
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat ditindaklanjuti
dengan kegiatan penelitian di lapangan dengan tujuan untuk menyinkronkan
antara keduanya. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat selaras dengan
kegiatan penelitian. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat didasari oleh

kegiatan penelitian.
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ORENO Y-

Keperluan

Melakukan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan judul
“Sosialisasi Mengajarkan Bagaimana Pola Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS)/ Menanamkan Kesadaran PHBS di
Kalangan Siswa SDN 1 Karangan Putih untuk Pondasi
Kesehatan Generasi Muda “

HarvTanggal
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!sctclah melaksanakan tugas agar melaporkan hasil kegiatan kepada Kepala LPPM.

Amuntai, 07 Februari 2024
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D. Pengalaman Pengabdian pada Masyarakat 5 Tahun Terakhir

No. | Tahun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber
Dana
1. 2019 Sosialisasi Pengelolaan Administrasi di | DIPA  STIA
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Lumbang Keccamatan Muara
Kabupaten Tabalong
Rincian Biaya Pengabdian Kepada Masyarakat
No. Keperluan Volume Harga Jumlah
Satuan
1. | Spanduk 1X2)m Rp 50.000,- Rp 50.000,-
2. | Belanja kertas - - Rp 40.000,-
sertifikat,figura,
3. | Doorprize buku dan 30 Pcs Rp 2,700,- Rp 82.000,-
pulpen
4. | Berbelanja makanan - - -
panitia
5. | Konsumsi panita - - -
6. | Snack Peserta 130 orang Rp 4.000 Rp 520.000,-
7. | Berbelanja kenangan- - - Rp. 55.000,-
kenangan
JUMLAH Rp. 747.000,-

Terbilang: Tujuh Ratus Empat Puluh Tujuh Ribu Rupiah




Dokumentasi Kegiatan

Senam SKJ Bersama Siswa-Siswa SDN 1 Karangan Putih

Pengarahan setelah Senam SKJ Bersama Guru dan murid-murid SDN 1

Karangan Putih




Senam SKJ

Tanya Jawab Tentang Materi PHBS




Tanya Jawab Bersama Siswa Siswi Materi PHBS




Memberikan Penghargaan kepada SDN 1 Karangan Putih

Foto Bersama Siswa-Siswi SDN 1 Karangan Putih




Pemberian Kenang kenangan kepada SDN 1 Karangan Putih




Materi Penyuluhan PHBS

< R N
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

HIDUP BERSIH DAN SEHAT ITU PENTING GA SIH?, )

LQQ ‘

%

APA ITU BERSIH ?

2o

APAITU SEHAT ?

‘ Yuk kita lanjut ke slide berikutnya..!

<
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