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KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukut kehadirat Allah SWT. atas segala
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Pengabdian
Masyarakat ini dengan judul ‘“Masyarakat Cerdas, Hidup Sehat Dengan
Melestarikan Lingkungan Hidup Sekaligus Memperingati Hari Lingkungan
Hidup” bertempat di Aula Kecamatan Di Jalan Lurus Kecamatan Sungai Pandan
Kabupaten Hulu Sungai Utara.

Tujuan pelaksanaan Pengabdian Masyarakat ini adalah untuk memenuhi
persyaratan dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi di Sekolah Tinggi Iimu
Administrasi (STIA) Amuntai. sehubungan dengan itu, penulis pada kesempatan
ini menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala
bimbingan, arahan, masukan, dan bantuan lainnya kepada:

1. Bapak Dr. Irza Setiawan, S.Sos., M.AP., CIQnR, Ketua Yayasan Bakti
Muslimin;

2. Bapak Dr. Reno Affrian, S.Sos., M.AP., ClQaR., CIQnR, Ketua Sekolah
Tinggi llmu Administrasi (STIA) Amuntai;

3. Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos.,M.AP, Kepala Pusat Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat;

4. Aparat Kecamatan Desa Jalan Lurus yang telah mengizinkan dan
memfasilitasi penyuluhan ini;

5. Keluarga dan teman saya yang telah memberikan dukungan;

6. Semua pihak yang turut berpartisipasi dalam penyusunan Pengabdian
Masyarakat ini hingga selesai.

Penulis menerima segala masukan dan kritik dari semua pihak untuk

kemajuan pengabdian masyarakat ini.

Amuntai, 24 Juni 2024

Penulis



DAFTAR ISI

LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT .....ccoveievieeeeens i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
KATA PENGANTAR ...ttt sttt nes iii
DAFTAR IS oottt iv
BAB | PENDAHULUAN

A, Latar Belakang.........ccoooeieeiiiiccecc e 1

B. Identifikasi dan Perumusan Masalah..............ccccccovvviiiiiinincicinenn. 3
BAB Il SOLUSI DAN TARGET LUARAN

AL SOIUST ...ttt 4

B.  Target LUAIAN .....cooiieiiiieeceee e 4
BAB |11l METODE PELAKSANAAN

A, Gambaran UmUM ........ccoireiiiieiiee e 5

B. Tujuan Kegiatan .........ccccceiveiieiieiieie e 5

C. Waktu dan TempPat ........cccceeiiiiiieiiese e 5

D. Metode Pelaksanaan ...........ccccueereieieie i 5

E. Panitia dn Peserta Kegiatan ............cccceevieiiieiiieiie e 5

F. Materi Kegiatan ..o 6

G. MaANUAI ACAIA ..ot 6

H. Struktur Kepanitiaan. ..o 7
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

AL HAESHL o 9

B. Pembahasan ... 10
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPUIAN ... s 11

B SAIAN .. s 11
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Lampiran 1 : Biodata Ketua Pelaksana

Lampiran 2 : Rincian Biaya Pengabdian Masyarakat
Lampiran 3 : Dokumentasi Kegiatan

Lampiran 4 : Materi Penyuluhan



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Lingkungan hidup adalah segala sesuatu yang ada di sekitar manusia
dan berhubungan timbal balik. Lingkungan hidup adalah sistem yang
merupakan kesatuan ruang antara makhluk hidup dan komponen abiotik
lainnya. Interaksi antar lingkungan alamiah dan sekitarnya membentuk sistem
ekologi (ekosistem). Lingkungan memegang peranan sebagai habitat bagi
kehidupan makhluk hidup di muka bumi. Komponen-komponen lingkungan
hidup terdiri dari dua jenis, yaitu: Komponen biotik, makhluk hidup yang
meliputi hewan, tumbuhan, dan manusia. Komponen Abiotik adalah benda-
benda tak hidup, antara lain air, tanah, batu, udara, dan cahaya matahari.
Semua komponen yang berada di dalam lingkungan hidup merupakan satu
kesatuan yang tidak dapat dipisahkan dan membentuk sistem kehidupan yang
disebut ekosistem. Ekosistem yang merupakan bagian utama dari lingkungan
hidup, adalah lingkungan yang sangat dinamis, karena banyaknya komponen
yang terlibat di dalamnya. Jika salah satu komponen tersebut berubah maka
sistem adaptasi dari organisme yang ada untuk menjaga keseimbangan akan
mengalami perubahan. Karena ekosistem merupakan pusat segala aktivitas
yang menyediakan sumber makanan dan kebutuhan lain bagi makhluk hidup
maka keseimbangan komponen di dalamnya harus dijaga dengan baik.

Keseimbangan lingkungan secara alami dapat berlangsung karena
beberapa hal, yaitu komponen-komponen yang terlibat dalam aksi-reaksi dan
berperan sesuai kondisi keseimbangan, pemindahan energi (arus energi), dan
siklus biogeokimia dapat berlangsung. Keseimbangan lingkungan dapat
terganggu jika terjadi perubahan berupa pengurangan fungsi dari komponen
atau hilangnya sebagian komponen yang dapat menyebabkan putusnya mata
rantai dalam suatu ekosistem. Kondisi keseimbangan tersebut kemungkinan
dapat berubah dengan adanya campur tangan manusia dengan segala aktivitas
pemenuhan kebutuhan yang terkadang melampaui batas.Di dalam kehidupan
sangat penting untuk melestarikan lingkungan hidup Kkita, dengan cara

membantu dalam penanaman pohon, tidak selalu menggunakan kendaraan



dengan bahan bakar minyak apabila hanya pergi dekat saja. Di perkotaan
sangat banyak pencemaran terhadap lingkungan, karena banyaknya
masyarakat yang kurang sadar akan pentingnya melestarikan lingkungan
hidup. Masih banyaknya orang yang melakukan penebangan liar dan limbah
yang dari berbagai industri yang ada di Indonesia dan juga polusi udara yang
dapat kita ketahui sangat banyak di perkotaan. Pentingnya menjaga atau
melestarikan lingkungan hidup merupakan hal yang sangat wajib ditanamkan
pada setiap orang, terutama pada diri sendiri dan juga hal ini harus
ditanamkan kepada anak-anak sejak usia dini, agar kedepannya mereka jadi
terbiasa untuk selalu menjaga lingkungan mereka.Ada beberapa dampak
yang terjadi apabila kita tidak melestarikan lingkungan kita, yaitu: Sering
terjadi bencana alam: Kalau kita tidak menjaga lingkungan kita dan juga
melestarikan lingkungan hidup, maka akan sering menyebabkan bencana
alam akibat dari manusia yang tidak mau merawat lingkungan.Menimbulkan
banyak penyakit: Apabila lingkungan kita tercemar, akan sangat banyak
penyakit yang ada. Dapat kita ketahui bahwa lingkungan yang tidak sehat
merupakan sarang dari kuman dan juga virus yang dapat menularkan berbagai
penyakit terhadap manusia. Tercemarnya lingkungan: Apabila lingkungan
kita tidak dirawat maka akan kotor dan juga bau, hal ini sangat berbahaya
karena dapat membuat makhluk hidup tidak nyaman dan juga menimbulkan
penyakit yang berbahaya. Berkurangnya Sumber Daya Alam: Berkurangnya
sumber daya alam apabila lingkungan tidak dijaga dan di lestarikan, apabila
manusia selalu melakukan penebangan pohon dan tidak melakukan
penanaman kembali maka air akan menjadi sangat langka karena dapat kita
ketahui bahwa pepohonan juga dapat berfungsi dalam menyimpan cadangan
air di dalam tanah.

Masyarakat Cerdas Hidup Sehat dengan Melestarikan Lingkungan
Hidup adalah bentuk perwujudan paradigma sehat dalam budaya perorangan,
keluarga, dan masyarakat untuk menjaga kesehatan diri sendiri dan pada saat
yang sama bertanggung jawab terhadap keberlanjutan lingkungan hidup di
sekitar kita. Tujuan ini untuk meningkatkan, memelihara kehidupan yang

lebih seimbang dan berkelanjutan. Selain itu juga program hidup sehat



dengan melestarikan lingkungan bertujuan memberikan pengalaman belajar
atau menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, kelompok, keluarga, dengan
membuka jalur komunikasi, inforrmasi, dan edukasi untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku sehingga para anak didik.

Berdasarkan wuraian di atas sehingga dianggap penting untuk
melaksanakan kegiatan ini untuk meningkatkan pengetahuan dan wawasan
tentang kerusakan lingkungan terhadap hidup sehat dengan melestarikan
lingkungan hidup, juga berusaha memastikan agar masalah-masalah terkait
dapat diperbaiki.

Identifikasi dan Perumusan Masalah

Pengetahuan Masyarakat tentang hidup sehat dan melestarikan
lingkungan hidup adalah sangat penting sebab lingkungan yang baik akan
tercipta dengan sendiri nya ketika masyarakat itu sendiri melakukan nya
dengan benar. Tetapi masih ada saja masalah yaitu tentang kesadaran
masyarakat tentang pengelolaan sampah yang dengan cara dibakar. Pertisipasi
masyarakat sangat penting dan masyarakat harus tahu bagaimana
melestarikan hidup nya dengan baik. Kesadaran masyarakat dalam mengelola
sampah dan tidak membakar sampah adalah awal yang sangat baik agar
warga dan anak-anaknya nanti tidak menirukannya sekaligus peran, dan
upaya untuk meningkatkan masyarakat cerdas dan melestarikan hidup sehat
dengan menjaga lingkuangan yang baik tertanam dari diri masing-masing
dulu. Pengelolaan sampah yang seharusnya tidak di bakar juga menjadi
catatan untuk parak aparat Desa yang masih belum bisa di berikan sulosi
sebab di Desa tersebut masih banyak kekurangan bahan-bahan sampah seperti
bak sampah yang tidak ada, pengambilan sampah tidak ada, bahkan TPA dari
Desa pun tidak ada. Jadi ini adalah catatan yang harus dilakukan oleh Aparat
Desa yang harus dipikirkan dengan baik agar masyarakat hidup sehat dan
melestarikan lingkungan hidup berjalan dengan baik.



BAB 11
SOLUSI DAN TARGET LUARAN
A. Solusi

Masyarakat Cerdas, Hidup Sehat Dengan Melestarikan Lingkungan
Hidup adalah salah satu yangsangat kita perhatikan dengan baik agas
lingkungan dan kehidupan yang baik tercermin dari diri kita masing-masing.
Ada beberapa cara untuk melestarikan lingkungan hidup kita seperti Tidak
Membuang Sampah Sembarangan ,tidak membakar sampah, menghemat
energi , menggunakan produk daur ulang , menanam pohon dan mengurangi
sampah.

B. Target Luaran

Untuk target luaran disini, menginginkan Laporan Hasil Kegiatan
Pengabdian Kepada Masyarakat akan dijalankan dengan baik dan tercipta
hidup sehat dan melestarikan lingkungan hidup . Selain itu juga kesadaran
yang sangat penting terhadap lingkungan tersebut dan dapat dipahami oleh
masyarakat serta keterampilan dalam mengeula sampah akan menjadi poin
penting untuk kelestaran hidup. Harapan dalam pengabdian masyarakat ini
agar memberikan hidup yang berkesinambungan dan berkelanjutn ke
kehidupan yang lebih sehat lagi dan udara yang lebih segar lagi . Program
Pengabdian Masyarakat ini dilakukan agar msyarakat tahu bagaimana hidup
sehat dengan melestarikan lingkungan hidup supaya terjaga lingkungan yang
baik, nyaman dan sehat untuk kehidupan kita yang berkelanjutan dan terjaga
sampai nanti . Dengan Program pengabdian masyarakat ini juga dapat
memberikan pemahaman dan pengetahuan tentang mengelolaan sampah
dengan baik dan benar agar tercipta atau terjaga lingkuangan kita dari udara-
udara yang tidak baik.



BAB 111
METODE PELAKSANAAN

Gambaran Umum

Kegiatan ini merupakan kegiatan pengabdian yang dilakukan dengan
turun langsung ke masyarakat yang dilakukan oleh lokal 6D Reguler Stia
Amuntai. Pengabdian masyarakat merupakan salah satu bagian dari Tri
Darma Perguruan Tinggi. Selain itu, kegiatan ini juga dilakukan dalam rangka
memperingati hari lingkungan hidup. Kegiatan ini dilakukan dengan
melakukan sosialisasi ke desa kemudian dilanjutkan dengan kegiatan

penanaman pohon dengan peserta beserta masyarakat desa.

Kegiatan ini berjudul “Masyarakat Cerdas, Hidup Sehat Dengan
Melestarikan Lingkungan Hidup Sekaligus Memperingati Hari Lingkungan
Hidup”.

Tujuan Kegiatan

Tujuan dari diadakannya kegiatan ini adalah dalam rangka
memperingati hari lingkungan hidup sedunia dan memberikan edukasi kepada
masyarakat terkait pemeliharaan lingkungan.

Waktu dan Tempat

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Senin, 24 Juni
2024 bertempat di Aula Kecamatan Di Jalan Lurus Kecamatan Sungai
Pandan Kabupaten Hulu Sungai Utara.

Metode Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan pengabdian menggunakan metode  kuis,
presentasi, dan diskusi. Pemateri mengadakan kuis, kemudian memberikan
materi, selanjutnya dilakukan diskusi dengan peserta terkait kuis dan materi
yang diberikan. Bagi peserta yang bertanya dengan pertanyaan yang menarik
akan diberikan doorprize.

Panitia dn Peserta Kegiatan

Panitia diambil dari 54 orang anggota Lokal 6D Reguler, sedangkan
peserta kegiatan merupakan warga masyarakat di Desa Jalan Lurus
Kecamatan Sungai Pandan Kabupaten Hulu Sungai Utara diambil dari

masyarakat desa khususnya ibu-ibu yang berjumlah total 50 peserta.



F. Materi Kegiatan
Materi pengabdian berisi tentang upaya untuk memberikan pemahaman
kepada warga masyarakat di Desa Jalan Lurus tentang penerapan Hidup Sehat

dengan Melestarikan Lingkungan Hidup.



A. Hasil

BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian kepada masyarakat tentang “Masyarakat Cerdas, Hidup

Sehat Dengan Melestarikan Lingkungan Hidup Sekaligus Memperingati Hari

Lingkungan Hidup” Aula Kecamatan Di Jalan Lurus Kecamatan Sungai

Pandan Kabupaten Hulu Sungai Utara pada tanggal 24 Juni 2024 dapat

terlaksana dengan baik.

Adapun tahapan pengabdian yang telah terlaksana adalah sebagai
berikut:

1. Persiapan Pengabdian Masyarakat

a.

Survey lokasi pengabdian melalui kunjungan ke Kecamatan Jalan
Lurus

Permohonan izin kegiatan secara tertulis dan tidak tertulis kepada
Aparat Kecamatan Jalan Lurus

Persiapan kuis dan materi yang akan disampaikan pada saat
pengabdian

2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat

a.

C.

Pembukaan

Pengabdian diawali dengan acara pembukaan dan perkenalan
pelaksana pengabdian. Acara di hadiri oleh warga masyarakat Desa
Jalan Lurus dan beberapa Aparat serta Pak Polisi Kecamatan Sungai
Pandan pada pukul 09.10 WITA sampai dengan selesai. Pembukaan
dan perkenalan dilaksanakan kurang lebih 15 menit.
Kuis

Sebelum memasuki penyampaian materi, peserta diminta
untuk menjawab beberapa pertanyaan terkait Hidup Sehat dengan
Melestarikan Lingkungan Hidup.

Penyampaian materi

Materi yang disampaikan kepada warga masyarakat di Desa Jalan Lurus

tentang penerapan Hidup Sehat dengan Melestarikan Lingkungan Hidup.



d. Diskusi/Tanya jawab
Setelah materi disampaikan, kemudian diberikan kesempatan
kepada peserta untuk menyampaikan pertanyaan.

3. Penutup dan Evaluasi Pengabdian Masyarakat

Kegiatan pengabdian masyarakat ditutup dengan do’a dan
pembagian doorprize serta foto bersama dengan peserta pengabdian.
B. Pembahasan

Kegiatan penyuluhan dilakukan dengan presentasi tatap muka dan
diskusi. Salah satu kegiatan pendidikan yang dilakukan secara tatap muka ini
merupakan kegiatan pengabdian masyarakat yang bermaksud untuk
membekali pengetahuan praktis mengenai penerapan Hidup Sehat dengan
Melestarikan Lingkungan Hidup. Kegiatan ini diselenggarakan secara tatap
muka dengan tema “Masyarakat Cerdas, Hidup Sehat Dengan Melestarikan
Lingkungan Hidup Sekaligus Memperingati Hari Lingkungan Hidup” dengan
tujuan untuk memberikan informasi mengenai penerapan Hidup Sehat dengan
Melestarikan Lingkungan Hidup agar para peserta dapat menyikapi dan
menerapkan secara bijak di masa mendatang. Kegiatan penyuluhan ini hanya
akan menyentuh aspek kognitif para peserta, artinya mereka dapat
mengetahui, memahami, dan mengerti bagaimana penerapan Hidup Sehat
dengan Melestarikan Lingkungan Hidup. Para siswa/i mendapatkan
knowledge (ilmu pengetahuan) yang dapat diukur dengan seberapa tinggi

taraf daya ingat (memory) mereka mengenai topik.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam
bentuk penyuluhan dengan tema “Masyarakat Cerdas, Hidup Sehat Dengan
Melestarikan Lingkungan Hidup Sekaligus Memperingati Hari Lingkungan
Hidup” di Aula Kecamatan Di Jalan Lurus Kecamatan Sungai Pandan
Kabupaten Hulu Sungai Utaradapat terlaksana dengan baik.

Output yang diharapkan agar masyrakat di Desa Jalan Lurus dapat
mengetahui, memahami, dan mengerti bagaimana penerapan Hidup Sehat
dengan Melestarikan Lingkungan Hidup. Masyarakat di Desa Jalan Lurus
mendapatkan knowledge (ilmu pengetahuan) yang dapat diukur dengan
seberapa tinggi taraf daya ingat (memory) mereka mengenai topik.

B. Saran

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat ditindaklanjuti
dengan kegiatan penelitian di lapangan dengan tujuan untuk menyinkronkan
antara keduanya. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat selaras dengan
kegiatan penelitian. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat didasari oleh

kegiatan penelitian.
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Rincian Biaya Pengabdian Kepada Masyarakat

No. Keperluan Volume Harga Satuan Jumlah
1. | Spanduk (1X3)m? Rp 25.000,- Rp 75.000,-
2. | Belanja kertas - - Rp 67.000,-
sertifikat, figura, print
poster
3. | Doorprize 50 Pcs Rp 2,500,- Rp 125.000,-
4. | Berbelanja makanan - - Rp 62.000,-
panitia
5. | Konsumsi panita 51 orang Rp 5.000,- Rp 255.000,-
6. | Snack Peserta 50 orang Rp 5.000,- Rp 600.000,-
7. | Berbelanja kenangan- - - Rp. 163.000,-
kenangan
8. | Berbelanja tali rapia, - - Rp. 49.000,-
kantung plastik
sampah
9. | Membeli pohon 3 pcs Rp. 20.000,- Rp. 60.000,-
JUMLAH Rp 1.456.000,-

Terbilang: Satu Juta Empa Ratus Lima Puluh Enam Ribu Rupiah
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Dokumentasi Kegiatan Dalam Ruangan

PENGABDIAN MASYARAKAT
PPPM S

A AMUNTAI
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Dokumentasi Kegiatan Luar Ruangan
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Materi Penyuluhan

Lingkungan hidup adalah segala sesuatu
yang ada di sekitar manusia dan
berhubungan timbal balik. Lingkungan
hidup adalah sistem yang merupakan
kesatuan ruang antara makhluk hidup dan
komponen abiotik lainnya. Interaksi antar
lingkungan alamiah dan sekitarnya
membentuk sistem ekologi (ekosistem).
Lingkungan memegang peranan sebagai habitat
bagi kehidupan makhluk hidup di muka bumi.

Mengapa Penting Melestarikan
Lingkungan Hidup?

Bagi manusia, lingkungan memiliki arti yang penting
karena memberikan kehidupan bagi makhluk hidup di
bumi. Tidak hanya memberikan kebutuhan bagi
manusia, lingkungan juga berperan penting bagi
keberlangsungan hidup hewan dan tumbuhan. Misalnya,
hewan yang hidup di alam liar hanya bisa
memanfaatkan lingkungan di sekitarnya untuk makan.

22




[ Y]

Mengapa Penting Melestarikan
Lingkungan Hidup?

Bagi manusia, lingkungan memiliki arti yang penting
karena memberikan kehidupan bagi makhluk hidup di
bumi. Tidak hanya memberikan kebutuhan bagi
manusia, lingkungan juga berperan penting bagi
keberlangsungan hidup hewan dan tumbuhan. Misalnya,
hewan yang hidup di alam liar hanya bisa
memanfaatkan lingkungan di sekitarnya untuk makan.
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