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KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT. atas segala

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Pengabdian

Masyarakat ini dengan judul “Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

(PHBS) Cuci Tangan yang Benar di Air Bersih” bertempat di Taman Pendidikan
Al Qur’an (TPQ) Nurul Qur’an Desa Tangga Ulin Hulu Kecamatan Amuntai

Tengah Kabupaten Hulu Sungai Utara.

Tujuan pelaksanaan Pengabdian Masyarakat ini adalah untuk memenuhi

persyaratan dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi di Sekolah Tinggi Illmu

Administrasi (STIA) Amuntai. Sehubungan dengan itu, penulis pada kesempatan

ini menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala

bimbingan, arahan, masukan, dan bantuan lainnya kepada :

1.

Bapak Dr. Irza Setiawan, S.Sos., M.AP., CIQnR, Ketua Yayasan Bakti
Muslimin;

Bapak Dr. Reno Affrian, S.Sos., M.AP., CIQaR., CIQnR, Ketua Sekolah
Tinggi llmu Administrasi (STIA) Amuntai;

Bapak Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos., M.AP : Kepala Pusat
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat;

Ibu Hj. Saidah Hasbiyah., S.Sos.,M.AP, Dosen Pembimbing lapangan
PKL Desa Tangga Ulin Hulu

Para anak didik (santri) TPQ Nurul Qu’an serta pengurus yang bersedia
menghadiri serta mengikuti kegiatan ini;

Semua pihak yang turut berpartisipasi dalam penyusunan Pengabdian

Masyarakat ini hingga selesai.

Penulis menerima segala masukan dan kritik dari semua pihak untuk kemajuan

pengabdian masyarakat ini.

Amuntai, Januari 2025

PKL Desa Tangga Ulin Hulu
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah sekumpulan
perilaku yang dipraktikkan oleh individu, keluarga, dan masyarakat atas
dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran, menjadikan mereka mampu
menolong dirinya sendiri dalam bidang kesehatan dan berperan aktif
mewujudkan kesehatan masyarakat. Penerapan PHBS sangat penting
dalam menciptakan lingkungan yang sehat dan mencegah berbagai
penyakit, terutama dalam hal kebersihan tentang pentingnya mencuci
tangan dengan benar.

PHBS merupakan suatu hal yang bermanfaat untuk mencegah,
serta melindungi diri dari berbagai ancaman penyakit yang ada serta turut
memanfaatkan pelayanan kesehatan yangbermutu efektif dan efisien.
Dampak dari ketidaksadaran dalam pelaksanaan PHBS dilingkungan
sosial masyarakat dan lingkungan rumah diantaranya yaitu meningkatnya
risiko penyebaran penyakit, seperti diare, infeksi saluran pernapasan, atau
penyakit kulit, akibat kurangnya kebersihan lingkungan dan perilaku sehat.
Hal ini dapat mengganggu pertumbuhan fisik dan perkembangan mental
anak. Selain itu, ketidaksadaran terhadap PHBS juga dapat memengaruhi
kebiasaan anak dalam jangka panjang. Anak-anak yang tumbuh di
lingkungan tanpa kesadaran akan hidup sehat cenderung meniru perilaku
tersebut, sehingga sulit untuk membangun pola hidup sehat di kemudian
hari.

Selain pada bangku sekolah, lingkungan sekitar juga turut andil
dan berperan penting terhadap kesadaran PHBS ini, apalagi anak-anak
yang masih belia berumur sekitaran 5 tahun ke atas sangat penting
diajarkan tentang bagaimana pentingnya hidup yang sehat. Di masa-masa
itu, anak-anak sedang hobi melakukan berbagai aktivitas, sehingga
terkadang mereka tidak memperhatikan kebersihan diri dan juga seitarnya,

maka dari itu menanmkan dan memberikan pembelajaran tentang PHBS



sangat diperlukan, apalagi tentang masalah kesadaran cuci tangan yang
benar dan bersih sebagaimana mestinya.

Berdasarkan uraian di atas pengabdi melakukan pengabdian
masyarakat di TPQ Nurul Qur’an untuk mengajak anak-anak di sana

belajar hidup bersih dan sehat.

. ldentifikasi dan Perumusan Masalah

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) tentang cuci tangan yang
benar di air yang bersih memiliki peran mendasar dan menjadi peran
penting dalam menjaga kesehatan dan kebersihan, dengan mencuci tangan
secara benar dan teratur serta dijadikan hal mendasar, maka dapat
mencegah anak-anak tertular penyebaran penyakit menular seperti flu,
diare, dan infeksi saluran pernapasan.

Interaksi antara anak-anak serta kontak dengan berbagai
permukaan saat mereka melakukan aktivitas di luar dapat meningkatkan
risiko penularan kuman dan virus itu sendiri. Fakta yang sekarang masih
ditemukan lapangan sendiri, menunjukkan bahwa banyak lingkungan
sosial yang belum sepenuhnya menerapkan dan sadar akan pentingnya
PHBS.

Masalah kebersihan, seperti kurangnya fasilitas cuci tangan yang
memadai di lingkungan umum tempat tinggal atau tempat umum yang
biasanya di pakai untuk melakukan suatu aktivitas pembelajaran oleh
anak-anak. Masih rendahnya kesadaran anak-anak akan pentingnya
menjaga kebersihan diri dan lingkungan, dan ini menjadi tantangan yang
perlu lebih diperhatikan dan diatasi untuk mencapai tujuan kebersihan di
dalam hidup, karena kesehatan turut berperan penting disegala situasi dan
pastinya hal ini dapar mempengaruhi kenyamanan dalam segala situasi.

Dari identifikasi masalah tersebut diperlukan penyuluhan atau
pembelajaran tentang PHBS masalah mencuci tangan dengan baik dan
benar di air yang bersih agar terhindar dari penyakit.



C. Tujuan Kegiatan
Kegiatan pendidikan kesehatan ini merupakan salah satu upaya untuk
merealisasikan program pengabdian masyarakat dari Sekolah Tinggi limu
Administrasi Amuntai. Berdasarkan rumusan permasalahan, maka tujuan
penyuluhan ini adalah:
1. Meningkatkan pengetahuan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) di lingkungan sosial pada anak-anak.
2. Meningkatkan kesadaran anak-anak untuk bisa menerapkan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sosial.



BAB Il
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solusi

Seluruh pihak baik dari lingkungan sosial, rumah, ataupun sekolah
harus lebih memerhatikan dan turut andil terkait kebersihan dan juga
kenyamanan di berbagai kondisi lingkungan sosial, baik di dalam rumah,
taman bermain umum, atau tempat umum yang sering di gunakan anak-
anak, dengan menerapkan dan mengajarkan cara memperhatikan perilaku
hidup bersih dan sehat.

Dimulai dari cuci tangan sebelum atau sesudah melakukan
aktivitas, memperhatikan kegiatan sehari-hari anak, seperti kebersihan
pakaian, kebersihan kuku, pola makan, kebersihan lingkungan baik di
rumah atau lingkungan luar agar makna dari PHBS sendiri dapat
dijalankan dengan sebaik-baiknya. Dengan pembiasaan perilaku hidup
bersih dan sehat tentu saja dapat mengoptimalkan pertumbuhan dan

perkembangan anak di periode golden age (Yesi Novitasari, 2018).

B. Target Luaran
Untuk target luaran disini, harapan dari kegiatan dari penyuluhan
atau pembelajaran ini yaitu dapat meningkatkan kesadaran anak-anak atau
lingkungan sekitarnya tentang pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) dari hal-hal mendasar baik di rumah atau di lingkungan
TPQ Nurul Qur’an, dan laporan ini dapat digunakan dengan sebaik-
baiknya.



BAB Il
METODE PELAKSANAAN

A. Judul Kegiatan
Kegiatan ini berjudul “Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) Cuci Tangan yang Benar di Air yang Bersih.”

B. Waktu dan Tempat
Kegiatan pengabdian masyarakat dalam hal sosialisasi
dilaksanakan pada hari Selasa, 24 Desember 2024 bertempat di TPQ
Nurul Qur’an, J1. Danau Terati RT.01 Desa Tangga Ulin Hulu Kecamatan
Amuntai Tengah Kabupaten Hulu Sungai Utara.

C. Metode Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan pengabdian menggunakan metode survey
lokasi, diskusi keseluruhan acara, dan penyampaian materi serta praktek
cuci tangan. Mahasiswa/i PKL Desa Tangga Ulin Hulu melakukan survey
lokasi terlebih dahulu, kemudian diskusi tentang keseluruhan acara, lalu
penyampaian materi oleh pemateri dan praktek cuci tangan didampingi
anggota tim PKL Desa Tangga Ulin Hulu yang bertugas.

D. Peserta Kegiatan
Peserta kegiatan merupakan pihak pengelola TPQ dan anak-anak
(santri) TPQ Nurul Qur’an.



BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil
Pengabdian kepada masyarakat melalui sosialisasi yang
membahas tentang “Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Cuci Tangan yang Benar di Air yang Bersih” di Desa Tangga
Ulin Hulu JI. Danau Terati RT. 01 Kecamatan Amuntai Tengah
Kabupaten Hulu Sungai Utara, pada tanggal 24 Desember 2024 dapat
terlaksana dengan baik.
Adapun tahapan pengabdian yang telah terlaksana adalah sebagai berikut :
1. Persiapan Pengabdian Masyarakat
a. Survey lokasi pengabdian melalui kunjungan ke TPQ Nurul
Qur’an.
b. Permohonan izin secara tertulis dan tidak tertulis kepada pengurus
TPQ Nurul Qur’an.
c. Persiapan materi, alat, dan konsumsi yang akan diberikan pada saat
pengabdian di laksanakan.
d. Persiapan di TPQ Nurul Qur’an sebagai tempat pelaksanaan
kegiatan.
2. Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat dalam bentuk sosialisasi
a. Pembukaan
Pengabdian diawali dengan acara pembukaan dan perkenalan
pelaksana pengabdian. Acara dihadiri oleh para anak-anak TPQ
Nurul Qur’an dan seluruh pengurus TPQ Nurul Qur’an, acara
dimulai pada pukul 15.00 WITA sampai dengan selesai.
Pembukaan dan perkenalan dilaksanakan kurang lebih 10 menit.
b. Sambutan
Sebelum memasuki kegiatan inti yaitu penyampaian materi
dan praktek cuci tangan, terdapat sambutan-sambutan, dari dosen
pembimbing lapangan PKL dan Kepala Desa Tangga Ulin Hulu
yang juga turut hadir.



c. Penyampaian materi
Pemaparan materi dilakukan oleh Dosen Pembimbing
Lapangan PKL Desa Tangga Ulin Hulu yaitu Ibu Hj. Saidah
Hasbiyah, S.Sos., M.AP di bantu anggota pengabdian. Materi
tersebut telah disiapkan sebelum hari kegiatan dimulai. Pada saat
pemaparan materi diselingi dengan tanya jawab kepada peserta.
Pemaparan materi dilaksanakan kurang lebih 30 menit.
d. Tanya jawab dengan anak-anak (santri) TPQ Nurul Qur’an
Tanya jawab berhadiah ini, dimana setiap pertanyaan ada
hadiahnya, jika anak-anak ada yang bisa menjawab pertanyaan
akan dapat hadiah yang disiapkan anggota kegiatan. Tanya jawab
ini dilaksanakan kurang lebih 10 menit.
e. Praktik cuci tangan anak-anak Tama TPQ Nurul Qur’an
Praktek cuci tangan ini diberikan kepada peserta kegiatan
yaitu anak-anak TPQ Nurul Qur’an. Cuci tangan dilakukan kurang
lebih 20 detik per orang.
f. Penutup dan Evaluasi Pengabdian Masyarakat
Kegiatan ini ditutup dengan adanya foto bersama dengan para

peserta kegiatan pengabdian.

B. Pembahasan

Kegiatan Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ini
dilakukan dengan pemaparan materi disertai praktek cuci tangan. Pada
kegiatan ini diawali dengan sambutan dari Dosen Pembimbing PKL dan
Kepala Desa Tangga Ulin Hulu. Setelah itu dilanjutkan dengan pemaparan
materi oleh Dosen Pembimbing Lapangan PKL di bantu anggota
pengabdian, hal ini diharapkan dapat membuka wawasan dan kesadaran
anak-anak TPQ Nurul Qur’an, bahwa pentingnya melakukan perilaku
hidup bersih dan sehat sebagai langkah mendasar dalam PHBS. Setelah itu
dilanjutkan dengan praktek cuci tangan, hal ini sangat penting di lakukan,
karena anak-anak banyak yang belum menyadari kebersihan di dalam diri

mereka masing-masing. Penyuluhan ini hanya dilakukan 1 kali sehingga



kegiatan ini yang menjadi tujuan utamanya adalah agar anak-anak TPQ
Nurul Qur’an dan pihak pengelola TPQ mulai memperhatikan bahaya

yang diakibatkan apabila kurang menjaga kebersihan.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam
bentuk sosialisasi atau penyuluhan dengan judul “Penyuluhan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Cuci Tangan yang Benar di Air yang
Bersih” di Desa Tangga Ulin Hulu JI. Danau Terati RT. 01 Kecamatan
Amuntai Tengah Kabupaten Hulu Sungai Utara terlaksana dengan baik
dan lancar.

Output yang diharapkan dari kegiatan pengabdian ini ialah semoga
sosialisasi dan praktek yang telah disampaikan dapat diterapkan dengan
baik di keseharian lingkungan TPQ Nurul Qur’an, dan untuk lebih
mengantisipasi dan memberi pemahaman yang benar agar mencegah
penyakit yang menular yang timbul akibat tidak di awali dengan mencuci

tangan terlebih dahulu.

B. Saran
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat ditindak
lanjuti dengan kegiatan penelitian di lapangan dengan tujuan untuk
menyinkronkan antara keduanya. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
selaras dengan kegiatan penelitian. Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat didasari oleh kegiatan penelitian



DAFTAR PUSTAKA

Anonim, 2023. Menumbuhkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Melalui Cuci
Tangan Pakai Sabun (online).
Tersedia:https://ditpsd.kemdikbud.go.id/artikel/detail/menumbuhkan-
perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-melalui-cuci-tangan-pakai-sabun ( 14
Juni 2024)

Novitasari, Y. (2018). Penyuluhan Program Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat
(PHBS) Melalui Kegiatan Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Pendidikan
Anak Usia Dini. Jurnal Pengabdian Masyarakat Multidisiplin, 2(1), 224-
229.


https://ditpsd.kemdikbud.go.id/artikel/detail/menumbuhkan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-melalui-cuci-tangan-pakai-sabun
https://ditpsd.kemdikbud.go.id/artikel/detail/menumbuhkan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-melalui-cuci-tangan-pakai-sabun
https://ditpsd.kemdikbud.go.id/artikel/detail/menumbuhkan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-melalui-cuci-tangan-pakai-sabun
https://ditpsd.kemdikbud.go.id/artikel/detail/menumbuhkan-perilaku-hidup-bersih-dan-sehat-melalui-cuci-tangan-pakai-sabun

LAMPIRAN



Biodata Dosen Pengabdian Masyarakat

. Identitas Diri
Nama Lengkap Hj. Saidah Hasbiyah, S.Sos., M.AP.
NIDK 8890530017
Jenis Kelamin Perempuan
Jabatan Fungsional Lektor

Jabatan Struktural

Program Studi Administrasi Publik

No. HP 0812-9874-9545

Email saidahhasbiah@gmail.com

Alamat JI. Kemuning RT 10 No. 50 Komplek CPI 2

Kota Raja Kec. Amuntai Selatan Kab. Hulu
Sungai Utara

Nomor Telp./Faks

Mata Kuliah yang diampu

1. Etika Administrasi Publik
2. Perilaku Organisasi

. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2 S-3
Nama Perguruan Universitas STIA Bina Banua
Tinggi Bhayarngkara Banjarmasin
Surabaya
Bidang llmu Administrasi Manajemen
Negara Sumber Daya
Manusia
Judul Skripsi/ Kepemimpinan Pelayanan Haji
Tesis/Disertasi Camat dalam dalam Perspektif
Peningkatan Reinventing
Pembangunan Government
Desa
Tahun Masuk/ 1989/ 2010/
Lulus 1994 2011
. Pengalaman Penelitian 5 Tahun Terakhir
No. | Tahun Judul Penelitian Sumber Dana
Implementasi Program Keluarga Harapan (PKH)
di Kecamatan Sungai Pandan Kabupaten Hulu .
L 2022 Sungai Utara (Stuc?i Kasus Desa RaFr)nau Karau STIA Amuntai
Hulu)
Pengelolaan Dana Desa Dalam Meningkatkan
2. 2023 Pembangunan Non Fisik Di Desa Paliat Mandiri
Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong
Sistem E-Filling Dalam Pelayanan Surat
3. 2024 Pemberitahuan Pajak Tahunan (SPT) Pada STIA Amuntai
Kantor Pelayanan Penyuluhan dan Konsultasi



mailto:saidahhasbiah@gmail.com

Perpajakan (KP2KP) Paringinan Kabupaten
Balangan

D. Pengalaman Pengabdian pada Masyarakat 5 Tahun Terakhir

No. | Tahun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat | Sumber Dana

Penyuluhan Tentang Kepemimpinan Bagi Aparat
1. 2021 Desa Kota Raja Kecamatan Amuntai Selatan STIA Amuntai
Kabupaten Hulu Sungai Utara

Bakti Sosial Pemberian Makanan Tambahan
Pada Anak Dalam Upaya Pencegahan Stunting STIA Amuntai
di Desa Kota Raja Kecamatan Amuntai Selatan
Kabupaten Hulu Sungai Utara

2. | 2022/2023

Bakti Sosial Melalui Apotek Hidup Untuk Hidup

3. | 2023/2024 Yang Sehat

Mandiri

Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

4. | 2024/2025 (PHBS) Cuci Tangan Yang Benar

STIA Amuntai




Rincian Anggaran Biaya (RAB) Pengabdian Masyarakat

No. Nama Barang Vol | Satuan S'ﬁ;gi Jumlah
1 | Snack 40 | Kkotak 6.000 | 240.000
2 | ATK 1 paket 125.000 125.000
3 | Spanduk (1 m x 2 m) 1 | buah 50.000|  50.000
4 | Lap tangan 1 buah 15.000 15.000
5 | Sabun cuci tangan 1 | botol 20.000 20.000
6 | Pembuatan laporan (copy + jilid) 1 | paket 50.000 50.000

Jumlah 500.000

Ketua Pelaksana,

Hj. Saidah Hasbiyah, S.Sos., M.AP.

NUPTK. 9260748649230093




DESA TANGGA ULINHULY "4

| DOSEN PEMBIMBING LAPANGAN: , - |
Hj. SAIDAH HASBIYAH, §.50S., M.AP :

‘\"' PRILIA ALMIRA SHOFA 4. RUSADI
F'MELLY DIVA FAUZIAH 5. SITI RAHMAH
| RADHIATUL INAYATI
A

JR ! A




PHBS
(POLA HIDUP BERSIH

DAN SEHAT)

® SEDEIUM ITISTIyULIps s memass - -
e Kapanpun setelah memegang suatu benda yang tidak aryt

kebersihannya

8. Memotong kuku perilaku memotong dan membersih
seminggu dengan tujuan untuk: Mencegah penyakit yant
kotoran yang terselip pada kuku dan jari jemari tangan, 1
kuku. Perlu diperhatikan bahwa tidak boleh mengorek hi¢

yang kotor, tidak memasukkan jari ke mulut atau menggi
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PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
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KEPUTUSAN
KETUA SEKOLAH TINGGI ILMU (STIA) AMUNTAI
Nomor : 01/39-SK/STIA-Amt/PPPM/X11/2024

TENTANG

PEMBENTUKAN DAN PENGANGKATAN PERSONIL PELAKSANA
PENGABDIAN MASYARAKAT PADA PRODI ADMINISTRASI PUBLIK
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

BISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM
KETUA SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI (STIA) AMUNTAI

Menimbang . Bahwa untuk Menjaga Tertib Administrasi dan Kelancaran Pelaksanaan
Kegiatan Pengabdian Kepada Masyaraka oleh Dosen Sekolah Tinggi limu
Administrasi Amuntai Maka dipandang Perlu diterbitkan Surat Keputusan
Ketua STIA Amuntai Tahun Akademik 2024/2025
Mengingat : 1. Undang — Undang Nomor 20 Tahun 2003 , tentang
Sistem Pendidikan Nasional ;
2. Peraturan Pemerintah, Nomor Rl No. PP 17 tahun 2010 tentang
pengelolaan Penyelenggaraan pendidikan
Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI No. 184/U/2001
Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Rl No. 232/U/2000
Keputusan Dirjen Dikti Depdikbud R1 No. 02/Dikti/Kep/1991
Statuta STIA Amuntai
MEMUTUSKAN
MENETAPKAN : SK Pengabdian Masyarakat Dengan Judul “PENYULUHAN PHBS
(PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT): CUCI TANGAN
YANG BENAR DENGAN AIR BERSIH”

ok ow

Pertama : Membentuk dan Mengangkat Personil Pengabdian Masyarakat STIA
Amuntai Namanya Tersebut Dalam Daftar Lampiran Surat Keputusan Ini
Kedua : Nama Tersebut dalam Lampiran Keputusan ini Adalah Selaku Pelaksana
Pengabdian Masyarakat
Ketiga . Personil Pengabdian Masyarakat Adalah Sebagaimana Tersebut dalam
Lampiran Keputusan ini
Keempat . Keputusan ini Berlaku pada Saat Pengabdian Masyarakat Dilaksanakan.
Ditetapkan di : Amuntai
Pada tanggal : 21 Desember 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, MLAP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520
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Lampiran : Keputusan Ketua STIA Amuntai

Nomor : 01/39-SK/STIA-Amt/PPPM/XI1/2024

Tanggal : 21 Desember 2024

Tentang : PEMBENTUKAN DAN PENGANGKATAN PERSONIL PELAKSANA

PENGABDIAN MASYARAKAT PADA PRODI ADMINISTRASI PUBLIK
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

PERSONIL PELAKSANA
PENGABDIAN MASYARAKAT PRODI ADMINISTRASI PUBLIK
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI

PENANGGUNG JAWAB : KETUA STIA AMUNTAI

PENASEHAT : KEPALA PPPM STIA AMUNTAI

KETUA PELAKSANA : Hj. SAIDAH HASBIYAH, S.Sos., M.AP.

ANGGOTA : 1. APRILIA ALMIRA SHOFA (212308017)
2. MELLY DIVA FAUZIAH (212308231)
3. RADHIATUL INAYATI (212308146)

4. RUSADI (212308206)
5. SITI RAHMAH (212308160)

Ditetapkan di : Amuntai
Pada tanggal : 21 Desember 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhamrﬁéd\l'—ﬁa'fullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520
Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

Nomor : 04/38-1P/STIA-Amt/PPPM/X11/2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin
Kepada Yth.
Kepala Kepala Desa Tangga Ulin Hulu
Di -
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan Judul
“Penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat): Cuci Tangan yang Benar
dengan Air Bersih” oleh dosen Sekolah Tinggi IImu Administrasi (STIA) Amuntai
sebagai berikut:

Nama (ketua) : Hj. Saidah Hasbiyah, S.Sos., M.AP.
Anggota : 1. Aprilia Almira Shofa (212308017)
2. Melly Diva Fauziah (212308231)
3. Radhiatul Inayati (212308146)
4. Rusadi (212308206)
5. Siti Rahmah (212308160)
Program Studi - Administrasi Publik
Waktu Pelaksanaan  : Selasa, 24 Desember 2024

Tempat/Lokasi : Desa Tangga Ulin Hulu Kecamatan Amuntai Tengah
Kab. Hulu Sungai Utara

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Bapak/Ibu berkenan
memberikan izin dan rekomendasi kepada yang bersangkutan untuk dapat
melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami mengucapkan terima kasih

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Amuntai, 21 Desember 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

Gusti Muhamrﬁéﬁ“l'—ﬁé"fullah, S.Sos, M.AP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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YAYASAN BAKTI MUSLIMIN AMUNTAI
SEKOLAH TINGGI ILMU ADMINISTRASI AMUNTAI
TERAKREDITASI BAN-PT

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Bihman Villa Amuntai HSU Kal-Sel Phone 0527 62520 Faxs. 0527 62520
Website : www.stiaamuntai.ac.id Email : stiaamt@gmail.com

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 05/43-ST/STIA-Amt/PPPM/XI1/2024

MEMERINTAHKAN

Kepada Nama . Hj. Saidah Hasbiyah, S.Sos., M.AP.
NUPTK : 9260748649230093
Anggota : 1. Aprilia Almira Shofa (212308017)

2. Melly Diva Fauziah (212308231)
3. Radhiatul Inayati (212308146)
4. Rusadi (212308206)

5. Siti Rahmah (212308160)

Program Studi : Administrasi Publik

Keperluan . Dalam rangka melaksanakan pengabdian masyarakat dengan
judul “Penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat): Cuci Tangan yang Benar dengan Air Bersih”
Woaktu Pelaksanaan . Selasa, 24 Desember 2024
Tempat/Lokasi : Desa Tangga Ulin Hulu Kecamatan Amuntai Tengah Kab.
Hulu Sungai Utara
Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dalam rangka memenuhi salah satu
tugas Tridarma Perguruan Tinggi dengan judul di atas, dan akan memberikan laporan akhir (hardcopy
dan softcopy) ke Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi
(STIA) Amuntai.

Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan.

Amuntai, 21 Desember 2024

Kepala Pusat Penelitian
Pengabdian Masyarakat,

311 AWUNTAC

Gusti Muhammad Hidayatullah, S.Sos, MLAP.
NIK. 19950410 202403 1 042
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ABSENSI PESERTA PENYULUHAN PHBS DI DESA TANGGA ULIN HULU

L | Neor  Khodiah o~ ’
2 | Autio Bavami 5 A

| Abdul Uuedi A

A. | SYOT R0k otk ALY St
5. (MU LIS M-

e medina W
1 |Pxmip A ot

% | #rga nawira haboma Y 3%
7. | M. Hq(,z; Juom&/au fl‘bjﬂ

o, | AniPHUM eACP m
0 [INYRAYADEL 1A Nosd

o | M Forak )
2, | M fl‘c”to Z&W

4. | Mihamm od  Zoini M‘
5. | Mo Ulpah i

6. | l<ermita Ulga /W

1. | Lain Hlumaida ¥

0. | B~amadhani AR Khaira WW
9. | Arpipah fikna 7W

% ;quam‘an syath W

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

s Ab.AMrmza\: A\\‘g\\m"

. Munoammet Aulla Axbar

2, ,/ﬁﬂiq \ard f/dé,wo\

|24, 74wifﬂ Nisnina

. | Ludgan tapui -
&. | Febri Nabila

4 7%[{(‘

20 .

M. Ziera | Pmkoma

PR

Muk ammad \khwan

20.

Kﬂ,{ﬁsha bh Aie

3\

Ho;( fya ?‘A{””\

.

D]Sf\'{a\ G abrine

33

j,mom Mﬂi‘amm

34

Amuntai, 24 Desember 2024
Mengetahui:

Dosen Pembimbing Lapangan,

Hj. Saidah Hasbiyah, S.Sos., M.AP
NUPTK. 9260748649230093

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

43,*

PHBS
(POLA HIDUP BERSIH
DAN SEHAT)

Di susun oleh : Ibu Hj. Saidah Hasbiyah, S.Sos., M.AP




APA SIH PHBS ITU?

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah bentuk perwujudan

orientasi hidup sehat dalam budaya perorangan, keluarga, dan masyarakat,
yang bertujuan untuk meningkatkan, memelihara, dan melindungi
kesehatannya baik secara fisik, mental, spiritual, maupun sosial. Perilaku hidup
bersih dan sehat bertujuan memberikan pengalaman belajar atau
menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, kelompok, keluarga, dengan
membuka jalur komunikasi, informasi, dan edukasi untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, serta perilaku sehingga masyarakat sadar, mau dan
mampu mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat. Melalui PHBS
diharapkan masyarakat dapat mengenali dan mengatasi masalah sendiri dan
dapat menerapkan cara-cara hidup sehat dengan menjaga, memelihara dan

meningkatkan kesehatannya R



LALU, APA MANFAAT PHBS?

Manfaat PHBS secara umum adalah untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat agar mau dan mampu menjalankan hidup bersih dan sehat. Hal
tersebut menjadi penting untuk dilakukan agar masyarakat sadar dan dapat
mencegah serta mengantisipasi atau menanggulangi masalah-masalah
kesehatan yang mungkin muncul. Selain itu, dengan menerapkan dan
mempraktikan PHBS diharapkan masyarakat  mampu menciptakan
lingkungan yang sehat sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup. Dalam
implementasinya, kebermanfaatan PHBS ini dapat diterapkan di berbagai
area, seperti sekolah, tempat kerja, rumah tangga, dan masyarakat. Berikut

adalah penjelasan mengenai kebermanfaatan PHBS pada area-area

%&

tersebut
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APA SAJA SIH INDIKATOR PHBS? - ,@UNAKAN AIR
j‘;‘ .;JIB_ERSIH

SIMAK ILUSTASI DISAMPING INI




\
PENJELASAN ILUSTRASI INDIKATOR PHBS :

. Menggunakan Air Bersih

Menggunakan air bersih dalam kehidupan sehari-hari seperti
memasak, mandi, hingga untuk kebutuhan air minum. Air yang tidak bersih
banyak mengandung kuman dan bakteri yang dapat menyebabkan berbagai
macam penyakit.

2. Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) dengan benar .

Mencuci tangan di air mengalir dan memakai sabun dapat
menghilangkan berbagai macam kuman dan kotoran yang menempel di
tangan sehingga tangan bersih dan terbebasas dari kuman. Cucilah tangan
setiap kali sebelum makan dan melakukan aktifitas yang menggunakan
tangan, seperti meme gang uang dan hewan, setelah buang air besar,
sebelum memegang makanan maupun sebelum menyusui bayi. Pada situasi
berkembangnya virus korona seperti saat ini, cuci tangan menggunakan
sabun dengan air mengalir adalah keharusan. Mencuci tangan harus
memperhatikan aturan dengan membersihkan seluruh bagian dari tangan. %



< PENJELASAN ILUSTRASI INDIKATOR PHBS :

3. Gunakan Jamban Sehat.

Jamban adalah suatu ruangan yang mempunyai fasilitas pembuangan kotoran manusia
yang terdiri atas tempat jongkok atau tempat duduk dengan leher angsa atau tanpa leher angsa
(cemplung) yang dilengkapi dengan unit penampungan kotoran dan air untuk membersihkannya.
Ada beberapa syarat untuk jamban sehat, yakni tidak mencemari sumber air minum, tidak berbau,
tidak dapat dijamah oleh hewan seperti serangga dan tikus, tidak mencemari tanah sekitarnya,
mudah dibersihkan dan aman digunakan, dilengkapi dinding dan atap pelindung, penerangan dan
ventilasi udara yang cukup, lantai kedap air, tersedia air, sabun, dan alat pembersih yang memadai.

4, Memberantas jentik nyamuk di rumah sekali seminggu secara rutin.

Lakukan Pemeriksaan Jentik Berkala (PJB) di lingkungan rumah tangga. PJB adalah
pemeriksaan tempat perkembangbiakan nyamuk yang ada di dalam rumah, seperti bak mandi, WC,
vas bunga, tatakan kulkas, talang air, dan media penyimpanan lainnya yang menampung air.
Kegiatan ini dianjurkan dilakukan secara teratur setiap minggu dan konsisten. Selain itu juga perlu
dilakukan Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) dengan cara 3 M (Menguras, Mengubur, Menutup)
dan melakukan fogging di tempat-tempat yang dimungkinkan adanya jentik nyamuk secara berkala.

5. Makan makanan yang sehat dan bergizi.

Dianjurkan agar keluarga mengkonsumsi jenis makanan yang bersih dan sehat seperti

mengandung banyak vitamin, serat, mineral dan zat-zat yang dibu tuhkan oleh tubuh serta

bermanfaat bagi kesehatan
:%‘7.



. Mandi menggunakan sabun mandi dan air bersih dilakukan minimal 2x sehari pada pagi
dan sore hari yang bertujuan untuk :Menjaga kebersihan kulit, Mencegah penyakit kulit/

gatal-gatal, Menghilangkan bau badan, Menghilangkan kuman dan virus.

2. Mencuci rambut Perilaku mencuci rambut dilakukan 2x seminggu menggunakan shampo
dan air bersih, bertujuan untuk membersihkan rambut dan kulit kepala dari kotoran dan

memberikan.

3. Membersihkan hidung Perilaku membersihkan lubang hidung perlu dilakukan pada setiap
kali mandi guna membuang kotoran yang ada dan melancarkan jalan udara untuk
bernafas. Namun demikian, saat situasi berjangkitnya virus korona, sebaiknya tidak
sembarangan menyentuh atau membersihkan hidung, mata, mulut dan menyentuh muka
dengan tangan yang tidak yakin bersih. Hal-hal tersebut akan mempermudah masuknya
virus ke dalam tubuh. Tutuplah mulut dan hidung dengan siku terlipat saat batuk atau

bersin




MAMU TAU TIDAK GAMBARAN PHBS? SIMAK GAMBARAN INI YAA

Membersihkan telinga Sama halnya dengan hidung, telinga juga harus di bersihkan saat
mandi. Bersihkan bagian daun telinga ataupun luar telinga. Hindari mengorek telinga
terutama dengan mengunakan benda-benda yang tidak aman dan tajam seperti

penjepet rambut. Jika ada kotoran yang mengeras, minta banduan dokter untuk

membersihkannya. Batasi penggunaan headset untuk mendengar musik. Berilah waktu

FE R T r s e e s S T A T

telinga Anda untuk beristirahat.

Gosok gigi Perilaku menggosok gigi dilakukan minimal 2 x sehari dengan memakai ﬁ

pasta gigi/odol yang dilakukan setelah makan dan sebelum tidur malam. Gosok gigi o m

(Depkes RI, 2007) bertujuan untuk: Menjaga kebersihan gigi dan mulut, Mencegah : ' ::

kerusakan pada gusi dan gigi, Mencegah bau mulut tidak sedap. A
. <

t&



MAMU TAU TIDAK GAMBARAN PHBS? SIMAK GAMBARAN INI YAA

Kesehatan mata Perilaku membersihkan mata adalah salah satu upaya menjaga
kesehatan mata. Salah satu cara menjaga kesehatan mata adalah memperhatikan
intensitas cahaya pada saat membaca. Intensitas cahaya harus cukup terang, jarak
pembaca dengan buku sepanjang penggaris (30 cm), yang dibaca tidak boleh '5
bergerak/bergoyang. ' '
Mencuci tangan pakai sabun Perilaku mencuci tangan dilakukan untuk menjaga
kebersihan tangan dari kotoran dan kuman yang dapat menyebabkan penyakit. Kotoran
dan bakteri yang menempel pada tangan dapat menyebabkan bebagai macam
penyakit seperti penyakit diare, kecacingan, dan infeksi saluran pernafasan akut (ISPA),
kurang gizi, dll. Dalam diagram di samping, penyebaran kuman terpetakan, kuman dan

bakteri yang berasal dari kotoran hewan, manusia, sampah busuk, dll disebarkan melalui

berbagai cara yaitu lalat, debu, tangan, air, dll. Tangan yang kotor menjadi salah satu
media penyebaran penyakit. Cuci tangan pakai sabun di waktu-waktu penting dapat \
mengurangi resiko terkena penyakit diare sebanyak 42-48% dan secara signifikan dapat
mengurangi penyakit pernafasan akut termasuk mencegah terjakit Virus Corona. %
b,

Diagram penyebaran penyakit



MAMU TAU TIDAK GAMBARAN PHBS? SIMAK GAMBARAN INI YAA

Waktu penting yang wajib untuk mencuci tangan pakai sabun:

® Sebelum makan.

e Setelah BAK/BAB.

e Setelah bermain.

® Sebelum ibu menyusui.

® Sebelum menyiapkan makanan.

® Sebelum menyuapi makanan.

e Kapanpun setelah memegang suatu benda yang tidak diyakini

kebersihannya

6. Memotong kuku Perilaku memotong dan membersihkan kuku dilakukan minimal 1x seminggu
dengan tujuan untuk: Mencegah penyakit yang dapat ditularkan melalui sisa kotoran yang
terselip pada kuku dan jari jemari tangan, Mencegah luka akibat garukan kuku. Perlu
diperhatikan bahwa tidak boleh mengorek hidung dengan jari/ kuku tangan yang kotor, tidak /4}4/ 3
memasukkan jari ke mulut atau menggigiti kuku. v :




WAMU TAU TIDAK GAMBARAN PHBS? SIMAK GAMBARAN INI YAA

Menggunakan alas kaki Anak-anak terkadang saat bermain tidak meggunakan alas kaki.
Penggunaan alas kaki perlu dilakukan agar: Kaki tidak terluka atau tertusuk benda tajam.

Mencegah penyakit, misalnya penyakit cacingan akibat menginjak kotoran.

Kebersihan pakaian Pakaian anak-anak umumnya dapat dibedakan menjadi 3 jenis
berdasar kegiatan mereka, yaitu pakaian sekolah, pakaian bermain dan pakaian tidur.
Pakaian harus selalu bersih dan diganti setiap hari. Hal ini bertujuan agar kita terhindar dari
penyakit kulit yang disebabkan pakaian basah atau kotor. Pada saat banyak virus korona

begini, pakaian yang sudah digu nakan dari luar sebaiknya langsung dicuci.

Makan makanan bergizi seimbang Gizi seimbang adalah nutrisi dan zat gizi yang
disesuaikan dengan kebutuhan tubuh, tidak berlebihan juga tidak kekurangan. Makanan
gizi seimbang adalah mengkonsumsi makanan yang mengandung nutrisi dan gizi

disesuaikan dengan kebutuhan tubuh dengan tetap memperhatikan berbagai prinsip §

seperti keberagaman jenis makanan, aktifitas tubuh, berat ideal serta faktor usia.




