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PENYULUHAN TENTANG BAHAYANNYA PENGGUNAAN GADGET ATAU 

HANDPHONE DI KALANGAN REMAJA PADA PANTI ASUHAN NURUL FAJERI DESA 

JINGAH BUJUR KECAMATANHAUR GADING 
 

Siti Raudah
1)

, Sri Agusmila Aneta Herlinda
)
, Mahasiswa/I RPL

3)
  

1 Prodi Administrasi Publik, Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi Amuntai 

email: siti.raudah8@gmail.com 

Abstrak  

Teknologi yang sangat populer ini adalah gadget. Gadget sendiri adalah istilah 
dalam bahasa inggris yang diartikan sebagai alat elektronik berupa handphone, laptop, pc 
dan lain sebagainya. Pada umumnya anak-anak menggunakan gadget untuk bermain 
game, menonton animasi, bermain internet dan sebagai media pembelajaran. Penggunaan 
gadget yang berlebihan bisa membawa dampak yang cukup besar bagi tumbuh kembang 
anak. metode yang digunakan adalah metode ceramah plus, dimana ada pemaparan materi 
dan solusi kemudian dilakukan tanya jawab terhadap siswa/siswi Panti Asuhan Nurul 

Fajeri Desa Jingah Bujur Kecamatanhaur Gading. 

Keywords: Penyuluhan, Gadget, Remaja 
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I.  PENDAHULUAN  

Pada era globalisasi saat ini, ilmu dan teknologi semakin berkembang. Teknologi yang sangat 

populer saat ini adalah gadget. Gadget merupakan istilah dalam Bahasa inggris yang diartikan sebagai 
alat elektronik berupa handphone, laptop, pc dan lain sebagainya yang dapat digunakan sebagai alat 

untuk memperoleh berbagai informasi secara cepat dan mudah. Dahulu gadget hanya digunakan oleh 
kalangan menengah keatas. Namun sekarang, pemakaiannya ini sudah digunakan berbagai kalangan, 

mulai dari anak usia dini hingga orang dewasa. 
Pada umumnya, anak-anak menggunakan gadget untuk bermain game, menonton animasi, 

bermain internet, dan sebagai media pembelajaran. Penggunaan gadget yang berlebihan akan 
memberikan dampak yang signifikan bagi tumbuh kembang anak.  

Kecenderungan penggunaan gadget secara berlebihan dan tidak tepat akan menjadikan 
seseorang bersikap tidak peduli dan abai pada lingkungannya, baik dalam lingkungan keluarga maupun 

masyarakat. dengan potensi lokal serta aspirasi masyarakat. Perlu diketahui bahwa periode 
perkembangan anak yang sangat sensitif adalah pada usia 1-5 tahun, dikenal dengan The Golden 
Age. Pada masa ini seluruh aspek perkembangan kecerdasan anak, yaitu kecerdasan intelektual, 
emosi dan spiritual, sehingga anak mengalami perkembangan yang luar biasa yang akan 
mempengaruhi dan menentukan perkembangan selanjutnya sampai dewasa.  

  
II. TARGET DAN LUARAN 

Untuk target luaran disini, harapan dari kegiatan dari sosialisasi atau pembelajaran ini 
yaitu dapat meningkatkan kesadaran anak-anak atau lingkungan sekitarnya tentang pentingnya 
Cerdas dalam menggunakan gadget/hp, dari hal-hal mendasar baik di rumah atau di 
lingkungan Panti Asuhan Nurul Fajeri Desa Jingah Bujur Kecamatanhaur Gading, dan laporan ini 
dapat digunakan dengan sebaik-baiknya. 

 

 

III. METODELOGI PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan dilakukan secara tatap muka, di mana Siswa/I Panti Asuhan Nurul Fajeri 
dikumpulkan, kemudian Penyuluhan akan dimulai dengan paparan tentang dampak negatif penggunaan 

gadget, termasuk gangguan tidur, kecanduan, gangguan sosial, dan dampaknya terhadap prestasi belajar. 
Penyampaikan informasi mengenai dampak negatif penggunaan gadget yang berlebihan terhadap kesehatan 

fisik, mental, dan sosial remaja. Memberikan pemahaman kepada remaja tentang pentingnya penggunaan 
gadget secara bijak dan sehat, dan Meningkatkan kesadaran remaja di Panti Asuhan Nurul Fajeri terkait 

penggunaan gadget yang bertanggung jawab. 
 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 
Pengabdian kepada masyarakat melalui Penyuluhan tentang Bahayannya Penggunaan Gadget 

atau Handphone di Kalangan Remaja pada Panti Asuhan Nurul Fajeri Desa Jingah Bujur 
KecamatanHaur Gadin di Desa Teluk Paring, pada Sabtu, 21 Desember 2024 dapat terlaksana dengan 
baik. bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada para remaja mengenai bahaya penggunaan gadget 
atau handphone yang berlebihan.  

Penyuluhan tentang Bahayannya Penggunaan Gadget atau Handphone juga mencakup:  
1. Dampak Negatif Penggunaan Gadget yang Berlebihan 

a) Dampak Fisik: Penggunaan gadget yang berlebihan dapat menyebabkan gangguan penglihatan, 

sakit kepala, serta masalah pada postur tubuh, seperti nyeri punggung dan leher. Remaja yang 

terlalu lama menatap layar gadget cenderung mengalami penurunan kualitas tidur dan mata lelah.  

b) Dampak Psikologis: Terlalu sering menggunakan gadget dapat mengarah pada kecanduan, yang 

mempengaruhi kesehatan mental remaja. Kecanduan gadget sering kali mengarah pada 

gangguan kecemasan, depresi, dan kesulitan dalam berinteraksi dengan orang lain secara 

langsung.  

c) Dampak Sosial: Penggunaan gadget yang berlebihan dapat menyebabkan remaja menjadi lebih 

tertutup dan kurang berinteraksi dengan teman sebaya atau keluarga, yang bisa mengurangi 

kemampuan mereka dalam membangun hubungan sosial yang sehat.  
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2. Solusi untuk Mengurangi Dampak Negatif 
a) Pembatasan Waktu Penggunaan: Mengatur waktu penggunaan gadget dengan baik dan 

menetapkan waktu untuk beristirahat dari perangkat elektronik bisa membantu mengurangi dampak 

negatif 

b) Kegiatan Fisik dan Sosial: Mendorong remaja untuk terlibat dalam kegiatan fisik di luar ruangan, 

seperti olahraga atau berkumpul bersama teman-teman tanpa gadget, dapat membantu mengurangi 

ketergantungan pada perangkat tersebut.  
 

V.    KESIMPULAN 

Penyuluhan tentang bahaya penggunaan gadget atau handphone di kalangan remaja di Panti 
Asuhan Nurul Fajeri telah memberikan hasil yang positif. Para remaja mulai menyadari dampak 
negatif dari penggunaan gadget yang berlebihan, baik dari segi fisik, psikologis, maupun sosial. 
Meskipun demikian, masih diperlukan upaya berkelanjutan untuk memastikan bahwa informasi ini 
diterima dengan baik dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari mereka.  

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 Tim. Pedoman Penyusunan Laporan Pengabdian Masyarakat, STIA Amuntai. 2024. 

Fadila Erdiana. 2022 Sosialisasi Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap Tumbuh Kembang Anak Tingkat 

Sekolah Dasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIODATA KETUA PELAKSANA 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

A. Identitas Diri 

Nama Lengkap : Siti Raudah, S.Sos.,M.AP.,CHCM.,CELM 

NUPTK : 5733766667230302 

Jenis Kelamin  Perempuan 

Jabatan Fungsional : Lektor 

Jabatan Struktural : Ketua Prodi Administrasi Publik 

Program Studi : Administrasi Publik 

No. HP : 081258520443 

Email : siti.raudah8@gmail.com 

Alamat Kantor : Jl. Bihman Villa Desa Sungai Karias Amuntai 

Tengah 

Nomor 

Telepon/Faks 

: - 

mailto:siti.raudah8@gmail.com


7 

 

 

Mata Kuliah yang 

Diampu 

: 1. Ekonomi Publik 

2. Hubungan Pusat dan Daerah 

3. Perencanaan Pembangunan 

4. Ekologi Administrasi Negara 
 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

STIA Amuntai Universitas 

Lambung 

Mangkurat 

 

Bidang Ilmu Administrasi 

Negara 

Administrasi Publik  

Tahun Masuk-Lulus 2007-2011 2014-2016  

Judul Skripsi/ Tesis/ 

Disertasi 

Optimalisasi 

Pelayanan 

Publik dalam 

Izin 

Mendirikan 

Bangunan Pada 

Kantor 

Kec.Amuntai 

Tengah 

Kab.HSU 

Pemberdayaan 

Masyarakat dalam 

Pengelolaan Bank 

Sampah Karya 

Bersama yang Di 

bBna Oleh Dinas 

Pasar, Kebersihan 

dan Tata Kota Kab. 

HSU 

 

Nama Pembimbing/ 

Promotor 

1. Drs. H. Deli 

Anhar, M.AP  

(Pembimbing 

I) 

2. Drs. 

H.Arpandi, 

M.AP 

Pembimbing 

II) 

1. Drs. H. 

Abdurrahman, 

M.AP  

(Pembimbing I) 

2. Widyakanti, 

S.Sos., M.AP 

Pembimbing II) 

 

 

C. Pengalaman Penelitian 5 Terakhir  

NO.   Tahun Judul Penelitian Sumber 

Dana 

1. 2017 Implementasi Perda No.17  Tahun 2015 Tentang 

Penanggulangan Masalah Gelandangan dan Pengemis (Studi 

Kasus di Kecamatan Amuntai Tengah Kabupaten Hulu Sungai 
Utara) 

Mandiri 

2. 2018 Implementasi Perda No. 17 Tahun 2015 Tentang 

Penanggulangan Masalah Gelandangan dan Pengemis 

(Studi Kasus di Kecamatan Banjang Kabupaten Hulu 

Sungai Utara) 

DIPA STIA 

Amuntai 



8 

 

 

3. 2020 Pengaruh Kualitas Pelayanan Kesehatan Terhadap 

Kepuasan Pasien Puskesmas Rawat Inap Haruyan Kec. 

Haruyan Kab. Hulu Sungai Tengah 

DIPA STIA 

Amuntai 

4. 2022 Pengelolaan Sampah Rumah Tangga Berbasis Masyarakat 

Di Kelurahan Batu Piring Kec. Paringin Selatan Kab. 

Balangan 

Mandiri 

5. 2022 Pengaruh Mutasi Terhadap Pengembangan Karir Pegawai 

Pada Dinas Perumahan, Kawasan Pemukiman dan 

Lingkungan Hidup Kabupaten Hulu Sungai Utara 

DIPA STIA 

Amuntai 

6. 2023 Pengaruh Pengelolaan Arsip Terhadap Kinerja Pegawai 

Pada Kantor Pertanahan Kabupaten Balangan 

Mandiri 

 

D. Pengalaman Pengabdian pada Masyarakat 5 Tahun Terakhir 

 

NO. Tahun Judul Pengabdian pada Masyarakat Sumber Dana 

1. 2017 Penyuluhan tentang Pengelolaan Arsip bagi Aparat Desa 

Murung Sari Kecamatan Amuntai Selatan Kabupaten 

Hulu Sungai Utara 

DIPA STIA 

Amuntai 

2. 2018 Sosialisasi tentang Pemilihan Umum Kepala Desa 

Serentak di Desa Lok Paikat Kec. Tapin Kab. Tapin  

DIPA STIA 

Amuntai 

3. 2019 Sosialisasi Pengelolaan Adminisrasi Keuangan di 

Kelurahan Antasari Kecamatan Amuntai Tengah 

Kabupaten Hulu Sungai Utara 

DIPA STIA 

Amuntai 

4. 2021 Sosialisasi tentang Membangun Jiwa Kepemimpinan 

untuk Memahami Karakter Dalam Diri di Desa Tigarun 

Kec. Amuntai Tengah Kab. HSU  

DIPA STIA 

Amuntai 

5. 2021 Penyuluhan tentang Kepemimpinan bagi Aparat Desa 

Kota Raja Kec. Amuntai Selatan Kab. HSU 

DIPA STIA 

Amuntai 

6. 2022 Sosialisasi tentang Pencegahan Perilaku Bullying pada 

Kalangan Remaja di Kampus STIA Amuntai 

Mandiri 

7. 2023 Sosialiasi Tentang Pentingnya Merencanakan Masa 

Depan Bagi Pelajar Di SMA Islam Al Hidayah Desa 

Sungai Tabukan Kec. Sungai Tabukan Kab. Hulu Sungai 

Utara 

DIPA STIA 

Amuntai dan 

Mandiri 

 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal 5 Tahun Terakhir 

 

NO. Tahun Judul Artikel Ilmiah Volume/  

Nomor 

Nama 

Jurnal 

1. 2019 Implementastion of Regulation 

Number 17 year 2015 on Efforts to 

Overcome Problems of Villagers 

(Case Study in Amuntai Tengah Sub-

District Hulu Sungai Utara 

Vol. 3 

No.1 

Maret 

2019 

Jurnal 

PubBis 

2. 2019 Implementasi Perda No. 17 Tahun 

2015 Tentang Penanggulangan 

Masalah Gelandangan dan Pengemis 

Vol. 1 No. 

1 Juli 

2019 

Jurnal Al 

Iidara Balad 



9 

 

 

(Studi Kasus di Kecamatan Banjang 

Kabupaten Hulu Sungai Utara) 

3. 2020 Pengaruh Kualitas Pelayanan 

Kesehatan Terhadap Kepuasan 

Pasien Puskesmas Rawat Inap 

Haruyan Kec. Haruyan Kab. HST 

Vol. 2 No. 

1 Agustus 

2020 

Jurnal Al 

Iidara Balad 

4. 2022 Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

Berbasis Masyarakat Di Kelurahan 

Batu Piring Kec. Paringin Selatan Kab. 

Balangan 

Vol. 4 No. 

1 Agustus 

2022 

Jurnal Al 

Iidara Balad 

5. 2023 Pengaruh Pengelolaan Arsip Terhadap 

Kinerja Pegawai Di Kantor Pertanahan 

Kabupaten Balangan 

Vol. 12 

No.1 

Januari – 

April 

2023 

Jurnal Bisnis 

dan 

Pembangun

an ULM 

BJM 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



1
0 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  



1
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1
2 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  
  



1
3 

 

 

z 

 
 

 

 

 
 

  

  



1
4 

 

 

 

 
 

 

  



1
5 

 

 

 

 
 

 

 

  
  



1
6 

 

 

 


	LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
	PENYULUHAN TENTANG BAHAYANNYA PENGGUNAAN GADGET ATAU HANDPHONE DI KALANGAN REMAJA PADA PANTI ASUHAN NURUL FAJERI DESA JINGAH BUJUR KECAMATANHAUR GADING
	2025
	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	PENYULUHAN TENTANG BAHAYANNYA PENGGUNAAN GADGET ATAU HANDPHONE DI KALANGAN REMAJA PADA PANTI ASUHAN NURUL FAJERI DESA JINGAH BUJUR KECAMATANHAUR GADING


